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MOTTO  

 

“Maka sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya  

sesudah kesulitan itu pasti ada kemudahan.”   

(QS Al-Insyirah: 5-6)   

 

“Setetes keringat dan sepucuk doa yang orang tua panjatkan, ada 

beribu dorongan langkah untuk lebih maju” 

(penulis) 

 

“Pada akhirnya, ini semua hanyalah permulaan” 

(Nadin Amizah) 
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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN RESILIENSI PADA 

MAHASISWA PEREMPUAN 

 

Jenny Nur Anisa 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

jennynuranisa@gmail.com  

 

INTISARI  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial dan 

resiliensi pada mahasiswa perempuan. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan metode korelasional. Sampel berjumlah 400 mahasiswa 

perempuan yang dipilih dengan teknik accidental sampling. Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah skala resiliensi α: 0,891 dan skala dukungan 

sosial Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) α: 0,911. 

Analisis data dilakukan dengan menggunakan teknik regresi linier sederhana. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan positif signifikan antara dukungan 

sosial dan resiliensi, dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p < 0,05) dan 

koefisien determinasi (R²) sebesar 0,211. Hal ini menunjukkan bahwa dukungan 

sosial memberikan kontribusi sebesar 21,1% terhadap resiliensi mahasiswa 

perempuan. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi dukungan 

sosial yang diterima, maka semakin tinggi pula tingkat resiliensi yang dimiliki oleh 

mahasiswa perempuan. Temuan ini menegaskan pentingnya peran lingkungan 

sosial dalam meningkatkan ketahanan psikologis mahasiswa perempuan. 

 

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Mahasiswa Perempuan, Resiliensi 
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SOCIAL SUPPORT AND RESILIENCE IN FEMALE UNIVERSITY STUDENTS 

 

Jenny Nur Anisa 

Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang 

jennynuranisa@gmail.com 

 

 

ABSTRACT 

 

 

This study aims to examine the relationship between social support and resilience 

among female university students. A quantitative approach with a correlational 

method was used. The sample consisted of 400 female students selected through 

accidental sampling. The instruments used in this study were a resilience scale (α 

= 0.891) and the Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) (α 

= 0.911). Data analysis was conducted using simple linear regression. The results 

revealed a significant positive relationship between social support and resilience, 

with a significance value of 0.000 (p < 0.05) and a coefficient of determination (R²) 

of 0.211. This indicates that social support contributes 21.1% to the resilience of 

female students. Therefore, it can be concluded that the higher the social support 

received, the higher the level of resilience among female students. These findings 

highlight the crucial role of the social environment in enhancing the psychological 

resilience of female university students. 

 

Keywords: Female University Students, Resilience, Social Support 
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