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SELF DISCLOSURE DAN INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL 
PSEUDONYM SECOND ACCOUNT INSTAGRAM PADA GENERASI Z 

Hilda Arianti 
Fakultas Psikologi  Universitas Merdeka Malang 

Hildaarianti5071@gmail.com  

INTISARI 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara 
self disclosure dan intensitas penggunaan media sosial pseudonym second 
account Instagram pada Generasi Z. Penelitian ini menggunakan metode 
kuantitatif regresi dengan sampel sebanyak 385. Penentuan sampel dalam 
penelitian ini menggunakan snowball sampling. Alat ukur yang digunakan adalah 
Skala Intensita Penggunaan Media Sosial (SIPMS) (a = 0.701) dan Skala Revise 
Self-Disclosure (RSDS) (a = 0.748). teknik analisis menggunakan regresi dengan 
b = 0,010, t = 0,194 dengan signifikansi sebesar 0,846. Berdasarkan hal tersebut 
disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan antara self disclosure dan intensitas 
penggunaan media sosial pseudonym second account Instagram pada Generasi 
Z. Penelitian ini memberikan pemahaman terkait peran media sosial pseudonym 
second account terhadap hubungan interpersonal individu dalam kehidupan 
sosial. 

Kata Kunci: Intensitas Penggunaan Media Sosial, Self Disclosure, Generasi Z 
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SELF DISCLOSURE AND INTENSITY OF USE OF PSEUDONYM SECOND 
INSTAGRAM SOCIAL MEDIA IN GENERATION Z 

Hilda Arianti 
Faculty of Psychology, Universitas Merdeka Malang 

Hildaarianti5071@gmail.com  

ABSTRACT 
The aim of this research is to determine the relationship between self-disclosure 
and the intensity of use of social media using the pseudonyms of the second 
Instagram account in Generation Z. This research uses a quantitative regretion 
method with a sample of 385. Determining the sample in this research uses 
snowball sampling. The measuring instruments used were the Social Media Use 
Intensity Scale (SIPMS) (a = 0.701) dan Skala Revise Self-Disclosure (RSDS) (a 
= 0.748). The analysis technique uses regression with b = 0.010, t = 0.194 with a 
significance of 0.846. Based on this, it can be concluded that not have relationship 
between self-disclosure and the intensity of use of social media under the 
pseudonyms of the second Instagram account in generation z. This research 
provides an understanding regarding the role of pseudonymous second account 
social media on individual interpersonal relationships in social life. 

Keywords: Social Media Use Intensity, Self Disclosure, Generation Z 


