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Hubungan Self Compassion dan Resiliensi pada Korban Kekerasan dalam 

Pacaran 

Gita Puja Kartika Putri  

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

gitapujaa@gmail.com 

INTISARI 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui Hubungan Self Compassion dan 
Resiliensi pada Korban Kekerasan dalam Pacaran. Metode penelitian ini 
menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional dengan jumlah responden 
sebesar 108 responden. Penentuan sampling menggunakan teknik 
purposive sampling. Alat ukur yang digunakan adalah skala self compassion 
dan skala resiliensi. Teknik analisis data menggunakan analisis regresi linier 
sederhana. Hasil analisis data menunjukkan nilai koefisien 0.687 (p=0.000) < 

0.05. Berdasarkan hasil tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa ada 
hubungan positif antara self compassion dengan resiliensi pada korban 
kekerasan dalam pacaran. Penelitian ini dapat memberikan informasi bahwa 
self compassion dapat memprediksi tinggi rendahnya resiliensi pada korban 
kekerasan dalam pacaran, sehingga perlu adanya peningkatan self 
compassion pada korban kekerasan dalam pacaran.  

Kata kunci : Korban Kekerasan Pacaran, Resiliensi, Self Compassion 
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The Relationship between Self-Compassion and Resilience in Victims of 

Dating Violence 

Gita Puja Kartika Putri 

Faculty of Psychology, Merdeka University of Malang 

gitapujaa@gmail.com  

ABSTRACT 

 

The purpose of this research is to determine the relationship between self-

compassion and resilience in victims of dating violence. This research 

method uses a correlational quantitative approach with a total of 108 

respondents. Determination of sampling using purposive sampling 

technique. The measuring instruments used are the Self Compassion scale 

and the Resilience scale. The data analysis technique uses simple 

regression analysis. The results of data analysis show a coefficient value of 

0.687 (p=0.000) < 0.05. Based on these results, it can be concluded that 

there is a positive relationship between self-compassion and resilience in 

victims of dating violence. This research can provide information that self-

compassion can predict levels of resilience in victims of dating violence, so 

there is a need to increase self-compassion in victims of dating violence.  

Keywords: Victims of Violence, Dating, Resilience, Self Compassion  
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