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gabrieloktaviandy45@gmail.com 

 

INTISARI 

Kematian orang tua, khususnya ayah, memberikan dampak psikologis yang signifikan bagi 
anak laki-laki yang ditinggalkan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 
resiliensi seorang yatim satu tahun pasca kematian ayah. Metode yang digunakan adalah 
kualitatif dengan pendekatan fenomenologis. Subjek dalam penelitian ini adalah dua orang 
laki-laki yatim. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua subjek awalnya mengalami 
resiliensi rendah yang ditandai dengan gejala kedukaan seperti depresi, menarik diri, dan 
perasaan kehilangan mendalam. Namun seiring berjalannya waktu, keduanya 
menunjukkan perkembangan aspek resiliensi seperti regulasi emosi, empati, efikasi diri, 
optimisme, dan kemampuan analisis kausal. Faktor pendukung dari keluarga dan 
lingkungan sosial juga berperan penting dalam membentuk kemampuan resiliensi subjek. 
Penelitian ini memperkaya pemahaman tentang resiliensi dari perspektif laki-laki yang 

mengalami kehilangan orang tua. 

 

Kata Kunci: Fenomenologi; Kedukaan; Kematian Ayah; Laki-Laki; Resiliensi
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A PICTURE OF THE RESILIENCE OF AN ORPHAN 1 YEAR AFTER THE 

DEATH OF HIS FATHER 

Gabriel Efaproditus Nautica 

Faculty of Psychology University Mereka Malang 

gabrieloktaviandy45@gmail.com 

 

ABSTRACT 

The death of a parent, particularly the father, has a significant psychological impact 

on the surviving son. This study aims to explore the resilience of fatherless boys 

one year after the death of their fathers. A qualitative method with a 

phenomenological approach was employed. The subjects of this study were two 

fatherless boys. The findings indicate that both subjects initially experienced low 

resilience, characterized by grief symptoms such as depression, social withdrawal, 

and profound feelings of loss. However, over time, both subjects demonstrated 

development in resilience aspects, including emotional regulation, empathy, self-

efficacy, optimism, and causal analysis abilities. Supportive factors from family and 

the social environment played a crucial role in shaping the subjects' resilience. This 

study enriches the understanding of resilience from the perspective of males who 

have experienced parental loss. 

Keywords: Grief; Male; Paternal Death; Phenomenology; Resilience
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