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PENGARUH RESILIENSI MORAL TERHADAP TOXIC RELATIONSHIP
DALAM PACARAN PADA GENERASI Z
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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh resiliensi moral terhadap
toxic relationship dalam pacaran pada generasi z. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa malang
yang berpacaran dengan sampel 97 mahasiswa. Teknik pengambilan sampel
adalah purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan skala resiliensi
moral dan skala toxic relationship dalam bentuk skala likert. Hasil analisis data
menggunakan regresi linear sederhana, menunjukan terdapat pengaruh
penyesuaian resiliensi moral terhadap toxic relationship pada mahasiswa malang
yang berpacaran dengan nilai signifikansi (r= 0.339 0,001<0.05) dengan
pengaruh sebesar 11,5%. Koefesien pengaruh kedua variabel adalah 0,001
dengan hasil yang diterima. Sumbangsih 88,5% di pengaruhi oleh variabel lain.
Artinya, semakin tinggi resiliensi moral semakin rendah toxic relationship.
Sebaliknya, semakin rendah resiliensi moral semakin tinggi toxic relationship.

Kata kunci: resiliensi moral, toxic relationship, mahasiswa yang berpacaran
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THE INFLUENCE OF MORAL RESILIENCE ON TOXIC RELATIONSHIP
IN DATING IN GENERATION Z

Lailatul Fadila
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang
Lailatul.fadila@student.unmer.ac.id

ABSTRACT

This research aims to determine the influence of moral resilience on toxic
relationships in dating in generation z. This study uses a quantitative approach. The
population in this study were poor students who were dating with a sample of 97
students. The sampling technique is purposive sampling. Data collection used a
moral resilience scale and a toxic relationship scale in the form of a Likert scale. The
results of data analysis using simple linear regression show that there is an influence
of adjusting moral resilience on toxic relationships in poor students who are dating
with a significance value of (r=0,339 0,001<0.05) with an influence of 11,5%. The
coefficient of influence of the two variables is 0.001 with acceptable results. The
88,5% contribution is influenced by other variables. This means that the higher the
moral resilience, the lower the toxic relationship. Conversely, the lower the moral
resilience, the higher the toxic relationship.

Keywords: moral resilience, toxic relationships, students who are dating
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