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Tingkat Percaya Diri Dalam Menghadapi Kecemasan Akademik Pada
Mahasiswa Tingkat Akhir

Bertha Febriati
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang
JI Terusan Dieng. Klojen, Pisang Candi, Kec. Sukun Kota Malang
E-mail: berthafebril23@gmail.com

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penaruh tingkat percaya diri dan
kecemasan pada mahasiswa khusunya mahasiswa tingkat akhir. Metode
penelitian ini mengguakan pendekatan kuantitatif korelasional dengan jumlah
responden sebanyak 161 responden. Penentuan sampling menggunakan quota
sampling. Alat ukur yang digunakan adalah skala percaya diri (a = 0,829 ) dan
skala kecemasan akademik (a = 0,929 ). Tehnik analisa data menggunakan uji
regresi linier sederhana. Hasil analisis data menunjukkan bahwa percaya diri
memberikan kontribusi efektif sebesar 9,5% = 0,095 dengan nilai koefisien
korelasi sebesar 16,617 0,000 < 0,05. Berdasarkan hasil tersebut maka
disimpulkan bahwa percaya diri dan kecemasan akademik berkolerasi yang
signifikan secara negatif. Temuan ini berbeda dari hipotesis bahwa terdapat
kolerasi yang signifikan secara positif antara tingkat percaya diri dan kecemasan
akademik. Implikasinya, mahasiswa tingkat akhir yang sedang menyusun skripsi
diharapkan melakukan kegiatan yang positif dan merubah cara berpikir negatif
menjadi positif supaya kecemasan akademik tidak timbul dan menjadi masalah
pada pribadi individu.

Kata Kunci: Kecemasan akademik, Percaya diri, Mahasiswa Tingkat Akhir
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Level of Confidence in Facing Academic Anxiety in Final Year
Students

Bertha Febriati
Faculty of Psychology, Merdeka University, Malang
JI Terusan Dieng. Klojen, Pisang Candi, Kec. Sukun Kota Malang
E-mail: berthafebril23@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to determine the level of self-confidence and anxiety in students,
especially final year students. This research method uses a qualitative
correlational approach with a total of 161 respondents. Determination of sampling
using quota sampling. The measuring instruments used are the self-confidence
scale (a = 0.829) and the academic anxiety scale (a = 0.929). The data analysis
technique uses a simple linear regression test. The results of the data analysis
show that self-confidence provides an effective contribution of 9.5% R ~ 2 = 0.095
with a correlation coefficient value of 16.617 0,000 < 0.05. Based on these
results, it can be concluded that self-confidence and academic anxiety have a
significant negative correlation. This finding differs from the hypothesis that there
is a significant positive correlation between self-confidence and academic
anxiety. Consequently, final-year students writing their theses are expected to
engage in positive activities and shift negative thinking to positive ones to prevent
academic anxiety from arising and becoming a personal problem.

Keyword: Academic anxiety, Confidence, Final Year Students

XVii


mailto:berthafebri123@gmail.com

