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HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN KEKERASAN VERBAL
PADA REMAJA DI DUSUN SELORAWAN RW 07, DESA CANGKRING
MALANG, KEC. BEJI, KAB. PASURUAN

MUCHAMMAD FERRY ABDILLAH
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang

Abstak

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif korelasional yang bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara kontrol diri dengan kekerasan verbal. Suatu bentuk
kekerasan yang menggunakan kata-kata tanpa menyentuh fisik disebut
kekerasan verbal. Banyak faktor yang menyebabkan munculnya perilaku
kekerasan verbal yang perlu dikaji lebih dalam salah satunya ialah kontrol diri.
Subyek pada penelitian ini ialah remaja di Dusun Selorawan RW 07, Kec. Beji,
Kab. Pasuruan sebanyak 85 orang. Metode pengumpulan data menggunakan
kuesioner dengan menggunakan skala kontrol diri dan skala kekerasan verbal.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara kontrol diri
dengan kekerasan verbal dengan koefisien korelasi sebesar -0,458 dengan
tingkat hubungan antara kedua variabel tergolong sedang. Hubungan antara
kedua variabel yang menunjukkan angka negatif menunjukkan bahwa kontrol diri
seseorang tinggi maka perilaku kekerasan verbal orang tersebut akan semakin
rendah.

Kata kunci: kontrol diri, kekerasan verbal, remaja.

XV



RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONTROL AND VERBAL ABUSE IN
ADOLESCENTS IN DUSUN SELORAWAN RW 07, DESA CANGKRING
MALANG, KEC. BEJI, KAB. PASURUAN

MUCHAMMAD FERRY ABDILLAH
Faculty of Psychology, Merdeka University Malang
Abstract

This research is a quantitative correlational study which aims to determine the
relationship between self-control and verbal abuse. A form of violence that uses
words without touching them physically is called verbal abuse. There are many
factors that cause verbal abuse behavior that needs to be studied more deeply,
one of which is self-control. The subjects in this study were adolescents in Dusun
Selorawan RW 07, Kec. Beji, Kab. Pasuruan as many as 85 people. The data
collection method used a questionnaire using a self-control scale and a scale of
verbal abuse. The results showed that there was a relationship between self-
control and verbal abuse with a correlation coefficient of -0.458 with a moderate
level of the relationship between the two variables. The relationship between the
two variables which shows a negative number indicates that a person's self-
control is high, the lower the person's verbal abuse behavior.

Keywords : self-control, verbal abuse, adolescent
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