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INTISARI 
 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara tingkat stres 
dengan ide bunuh diri pada Generasi Z di kota Malang. Metode penelitian ini 
menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan jenis penelitian korelasional 
melibatkan 300 responden yang dipilih melalui teknik accidental sampling. Alat 
ukur yang digunakan adalah skala adaptasi Revised-Suicide Ideation Scale (R-
SIS) (α=0,948) dan item yang berkaitan dengan stres pada skala DASS-42 
(Depression Anxiety Stress Scales) (α=0,898). Analisis data melalui uji regresi 
linear sederhana menunjukkan adanya hubungan yang positif dan signifikan 
antara kedua variabel (B=0.415). Ditemukan bahwa tingkat stres memberikan 
kontribusi pengaruh sebesar 42,6% (R² = 0,426) terhadap ide bunuh diri pada 
Generasi Z di Kota Malang. Dimana, semakin tinggi tingkat stres, maka semakin 
tinggi ide bunuh diri, demikian pula sebaliknya. Penelitian ini dapat memberikan 
informasi bahwa tingkat stres dapat menjadi prediktor bagi ide bunuh diri, 
sekaligus menyoroti urgensi pengelolaan stres untuk mendukung kesehatan 
mental Generasi Z. 

Kata Kunci: Generasi Z, Ide Bunuh Diri, Tingkat Stres  
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ABSTRACT 

 
The purpose of this study was to determine the relationship between stress levels 
and suicidal ideation in generation Z in Malang city. This research method uses a 
quantitative approach, with the type of correlational research involving 300 
respondents selected through accidental sampling technique. The measuring 
instrument used was the Revised-Suicide Ideation Scale (R-SIS) adaptation scale 
(α=0.948) and stress-related items on the DASS-42 (Depression Anxiety Stress 
Scales) scale (α=0.898). Data analysis through simple linear regression test 
showed a positive and significant relationship between the two variables 
(B=0.415). It was found that stress level contributed 42.6% (R² = 0,426) influence 
on suicidal ideation in generation Z in Malang City. Whereas, the higher the stress 
level, the higher the suicidal ideation, and vice versa. This study can provide 
information that stress levels can be a predictor of suicidal ideation, while 
highlighting the urgency of stress management to support generation Z's mental 
health. 

Keywords: Generation Z, Suicidal Ideation, Stress Level 


