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PENGARUH SELF AWARENESS TERHADAP PERILAKU CYBERLOAFING 

PADA MAHASISWA UNIVERSITAS MERDEKA MALANG 

 

MONICA MAUDI SUNDARA 

Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang 

 

INTISARI 

 Perilaku cyberloafing membuat kesadaran diri mahasiswa kurang dalam 
memfokuskan diri selama proses pembelajaran berlangsung. Perilaku 
cyberloafing adalah perilaku yang disengaja oleh individu dalam mengakses 
internet untuk kepentingan pribadi yang tidak berhubungan dengan pekerjaan saat 
waktu tertentu. Perilaku cyberloafing yang terus menerus akan menjadi suatu 
perilaku yang berlebihan dan berdampak pada kinerja individu sendiri atau 
lingkungan sekitarnya dengan mengabaikan norma pada situasi yang ada. Self 
Awareness merupakan kesadaran individu terhadap dirinya sendiri yang meliputi 
aspek-aspek emotional awareness, self confidence, serta accurate self assesment 
ternyata dapat berpengaruh terhadap perilaku cyberloafing. Tujuan penelitian ini 
untuk melihat pengaruh antara self awareness terhadap perilaku cyberloafing. 
Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan teknik pengambilan data 
simple random sampling. Subjek penelitian ini sebanyak 377 mahasiswa yang 
berkuliah di Universitas Merdeka Malang. Instrumen penelitian ini menggunakan 
skala self awareness dan skala cyberloafing. Hasil penelitian ini menunjukkan 
koefisien konstan sebesar 104,580 dengan koefisien regresi -0,339 serta tingkat 
signifikan sebesar 0,000 < 0,05 memberikan pengaruh signifikan terhadap variabel 
cyberloafing, sehingga dapat dikatakan bahwa hipotesis diterima. Nilai R-Square 
variabel self awareness terhadap cyberloafing pada mahasiswa Universitas 
Merdeka Malang adalah 0,064. Hal ini menunjukkan pengaruh self awareness 
terhadap cyberloafing pada mahasiswa Universitas Merdeka Malang adalah 
0,64%, sedangkan sisanya dipengaruhi faktor lain yang tidak disebutkan dalam 

penelitian ini.  

Kata Kunci : Self Awareness, Perilaku Cyberloafing  
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THE EFFECT OF SELF AWARENESS ON CYBERLOAFING TO STUDENT IN 

UNIVERSITY OF MERDEKA 

 

Monica Maudi Sundara 

Faculty of Psychology, University of Merdeka 

 

ABSTRACT 

Cyberloafing behavior makes student’s self-awareness lacking in focusing during 
the learning process. Cyberloafing behavior is intentional behavior by individuals 
in accessing the internet for personal interests that are not related to work at certain 
times. Continuous cyberloafing behavior will become an excessive behavior and 
have an impact on the individual's own performance or the surrounding 
environment by ignoring the norms in the existing situation. Self-awareness is an 
individual's awareness of himself which includes aspects of emotional awareness, 
self-confidence, and accurate self-assessment that can actually influence 
cyberloafing behavior. The purpose of this study was to see the effect of self-
awareness on cyberloafing behavior. This study uses quantitative research with 
simple random sampling data collection techniques. The subjects of this study 
were 377 students studying at University of Merdeka Malang. This research 
instrument uses a self-awareness scale and a cyberloafing scale. The results of 
this study indicate a constant coefficient of 104.580 with a regression coefficient of 
-0.339 and a significant level of 0.000 <0.05 which has a significant effect on the 
cyberloafing variable, so it can be said that the hypothesis is accepted. The R-
Square value of the self-awareness variable on cyberloafing at Merdeka University 
Malang students is 0.064. This shows that the effect of self-awareness on 
cyberloafing in Merdeka University Malang students is 0.64%, while the rest is 

influenced by other factors not mentioned in this study. 

Keywords : Self Awareness, Cyberloafing Behavior 

  


