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“... sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 
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PENGARUH KEMATANGAN EMOSI TERHADAP HOMESICKNESS 

PADA MAHASISWA RANTAU TAHUN PERTAMA DI KOTA MALANG 

 

Mikaul Kamilah 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

 

INTISARI 

  Homesickness menjadi hal yang sering mahasiswa rantau tahun pertama 
rasakan. Terlepas dari hal yang lazim, perasaan homesick yang berkepanjangan 
ternyata bisa menimbulkan efek yang buruk pada kehidupan perkuliahan 
mahasiswa. Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini ialah untuk 
mengetahui pengaruh kematangan emosi terhadap homesickness pada 
mahasiswa rantau tahun pertama di Kota Malang. Metode yang digunakan 
adalah metode penelitian kuantitatif korelasional, dengan teknik pengumpulan 
datanya menggunakan skala. Skala kematangan emosi disusun berdasarkan 
aspek-aspek dari Katkovsky dan Gorlow dengan skor reliabilitas 0,927 serta 
skala homesickness mengacu pada aspek-aspek dari Stroebe dengan skor 
reliabilitas 0,835. Subjek penelitian berjumlah 100 mahasiswa rantau tahun 
pertama di Kota Malang yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. 
Adapun uji hipotesis penelitian menggunakan uji regresi linear sederhana. 
Hasilnya menunjukkan bahwa terdapat pengaruh kematangan emosi terhadap 
homesickness pada mahasiswa rantau tahun pertama di Kota Malang sebesar 
8,9% dan sisanya dari faktor lain yang tidak difokuskan dalam penelitian ini.  

 

Kata Kunci : kematangan emosi, homesickness, Kota Malang 
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THE INFLUENCE OF EMOTIONAL MATURITY ON HOMESICKNESS IN 

FIRST YEAR OVERSEAS STUDENTS IN MALANG CITY 

 

Mikaul Kamilah 

Faculty of Psychology, Merdeka Malang University  

 

ABSTRACT 

 Homesickness is something that first year overseas students often 
experience. Apart from being commonplace, prolonged feelings of homesickness 
can actually have a bad effect on students' study life.The goal to be achieved in 
this study is to determine the effect of emotional maturity on homesickness in first 
year overseas students in Malang City. The method used is a correlational 
quantitative research method, with data collection techniques using a scale. The 
emotional maturity scale is based on the aspects of Katkovsky and Gorlow with a 
reliability score of 0.927 and the homesickness scale refers to aspects of Stroebe 
with a reliability score of 0.835. The research subjects were 100 first year 
overseas students in Malang City who were selected using purposive sampling 
techniques. The research hypothesis test uses a simple linear regression test. 
The results show that there is an effect of emotional maturity on homesickness in 
first-year overseas students in Malang City of 8.9% and the rest is from other 
factors that are not focused on in this study. 

 

Keywords: emotional maturity, homesickness, Malang City 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


