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MOTTO
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HUBUNGAN ANTARA PERILAKU PROSOSIAL DENGAN KEBERMAKNAAN
HIDUP PADA MAHASISWA YANG SEDANG MENYUSUN SKRIPSI

Alfanyy
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang

alfanyyl0@gmail.com

INTISARI

Mahasiswa semester akhir mengalami berbagai tantangan dan
hambatan, terutama pada masa menyusun skripsi. Menurunnya kebermaknaan
hidup menjadi salah satu fenomena yang dialami oleh mahasiswa yang sedang
menyusun skripsi. Kebermaknaan hidup penting dimiliki mahasiswa yang sedang
menyusun skripsi, sebab tinggi dan rendahnya tingkat kebermaknaan hidup turut
berpengaruh  terhadap proses penyelesaian  skripsi.  Meningkatkan
kebermaknaan hidup bisa dilakukan dengan berperilaku prososial. Penelitian ini
dilakukan untuk mengetahui hubungan antara perilaku prososial dengan
kebermaknaan hidup pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi.
Penentuan sampel menggunakan teknik snowball sampling sejumlah 400. Alat
ukur pengumpulan data menggunakan skala perilaku prososial dengan
reliabilitas (0,885) dan skala kebermaknaan hidup dengan reliabilitas (0,818),
serta menguji hipotesis menggunakan uji regresi. Hasil penelitian menunjukkan
jika perilaku prososial memengaruhi kebermaknaan hidup sebesar 23,7%.
Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan
antara perilaku prososial dengan kebermaknaan hidup pada mahasiswa yang
sedang menyusun skripsi. Penelitian ini berkontribusi dalam memperkuat teori
dan menjadi literatur tambahan mengenai pentingnya perilaku prososial untuk
meningkatkan kebermaknaan hidup, terkhusus pada mahasiswa yang sedang
menyusun skripsi.

Kata Kunci: Kebermaknaan Hidup, Mahasiswa Skripsi, Perilaku Prososial

XV



THE RELATIONSHIP BETWEEN PROSOCIAL BEHAVIOR AND MEANING OF
LIFE AMONG UNDERGRADUATE STUDENTS WRITING THEIR THESIS

Alfanyy
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang
alfanyyl0@gmail.com

ABSTRACT

Final year students face various challenges and obstacles, especially
during the process of writing their thesis. A decline in meaning in life is one of the
phenomena experienced by students working on their thesis. Meaning in life is
essential for these students, as its level, whether high or low, affects the process
of completing their thesis. Enhancing meaning in life can be achieved through
prosocial behavior. This study aims to examine the relationship between
prosocial behavior and meaning in life among students working on their thesis.
The sample was determined using the snowball sampling technique, with a total
of 400 participants. Data collection tools included a prosocial behavior scale with
a reliability (0,885) and a meaning in life scale with a reliability (0,818), and tested
the hypothesis using regression analysis. The results indicate that prosocial
behavior influences meaning in life by 23,7%. Therefore, it can be concluded that
there is a significant positive relationship between prosocial behavior and
meaning in life among students working on their thesis. This research contributes
to strengthening theories and serves as an additional reference on the
importance of prosocial behavior in enhancing meaning in life, particularly among
thesis writing students.

Keywords: Meaning of Life, Prosocial Behavior, Thesis Students

XVi



