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MOTTO

“The bad news is time flies. The good news is you’re the pilot.”

-Michael Altshuler
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Korban Kekerasaan dalam Pacaran pada Mahasiswa di Kota Malang
ditinjau dari Kecerdasan Emosi

Ajeng Maharani
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang
ajengm2003@gmail.com

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh kecerdasan emosi terhadap
korban kekerasan dalam pacaran pada mahasiswa di Kota Malang. Penelitian
melibatkan 108 responden yang dipilih secara accidental sampling. Data
dikumpulkan melalui kuesioner yang diukur dengan skala Likert, terdiri dari 34
item untuk kecerdasan emosi dan 39 item untuk kekerasan dalam pacaran. Hasil
uji normalitas menunjukkan bahwa data berdistribusi normal. Uji linearitas
menunjukkan hubungan linier antara kedua variabel, dan uji regresi linier
sederhana menunjukkan bahwa terdapat pengaruh signifikam kecerdasan emosi
kekerasan dalam pacaran, dengan arah hubungan negatif (f = -0,099, p = 0,000)
yang artinya semakin tinggi kecerdasan emosi seseorang semakin rendah risiko
menjadi korban kekerasan dalam pacaran. Meskipun sumbangan efektif hanya
sebesar 19,6% terhadap kekerasan dalam pacaran, temuan ini mengonfirmasi
bahwa kecerdasan emosi berperan penting dalam mengurangi kekerasan dalam
pacaran. Penelitian ini menyarankan perlunya peningkatan kecerdasan emosi
untuk mencegah kekerasan dalam pacaran.

Kata kunci : kecerdasan emosi, kekerasan dalam pacaran, mahasiswa
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Victims of Dating Violence Among University Student In Malang In Terms Of
Emotional Intelligence

Ajeng Maharani
Faculty of Psychology University of Merdeka Malang
ajengm2003@gmail.com

ABSTRACT

This research aims to examine the influence of emotional intelligence on victims
of dating violence among students in Malang City. The research involved 108
respondents selected by accidental sampling. Data was collected through a
guestionnaire measured using a Likert scale, consisting of 34 items for emotional
intelligence and 39 items for dating violence. The normality test results show that
the data is normally distributed. The linearity test shows a linear relationship
between the two variables, and a simple linear regression test shows that there is
a significant influence on emotional intelligence on dating violence, with a
negative relationship direction (8 = -0.099, p = 0.000), which means that the
higher a person's emotional intelligence, the lower the risk of becoming a victim
of dating violence. Although the effective contribution was only 19.6% to dating
violence, these findings confirm that emotional intelligence plays an important
role in reducing dating violence. This research suggests the need to increase
emotional intelligence to prevent violence in dating.

Keywords: dating violence, emotional intelligence, university students
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