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Hubungan antara Peran Gender Egalitarian dengan Kesejahteraan
Psikologis Perempuan yang Sudah Menikah

Agnes Nona Sio Atawuwur
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

Achywuwur21l@gmail.com

INTISARI

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan peran gender egalitarian
dengan kesejahteraan psikologis perempuan yang sudah menikah. Metode
penelitian ini menggunakan kuantitatif korelasional, dengan jumlah responden
sebesar 384 responden. Penentuan sampling menggunakan teknik accidental
sampling. Alat ukur yang digunakan adalah skala peran gender egalitarian (o=
0,781) dan skala kesejahteraan psikologis (a= 0,73). Teknik analisis data
menggunakan regresi linear sederhana. Hasil analisis data menunjukan nilai
signifikansi sebesar 0,01 < 0,05. Berdasarkan hasil tersebut, maka dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif antara peran gender egalitarian
dengan kesejahteraan psikologis pada perempuan yang sudah menikah.
Penelitian ini dapat memberikan informasi bahwa peran gender egalitarian dapat
memprediksi tinggi rendahnya kesejahteraan psikologis pada perempuan yang
sudah menikah, sehingga perlu adanya peran gender egalitarian dalam keluarga
yang dapat meningkatkan kesejahteraan psikologis pada perempuan yang sudah
menikah.

Kata Kunci: Peran gender egalitarian; Perempuan yang sudah menikah;
Kesejahteraan psikologis
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The Relationship Between Egalitarian Gender Roles and Psychological
Well-Being of Married Women

Agnes Nona Sio Atawuwur
Faculty of Psychology, Universitas Merdeka Malang

Achywuwur21l@gmail.com

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between egalitarian
gender roles and the psychological well-being of married women. This research
method uses quantitative correlation, with a total of 384 respondents. Sampling
determination using accidental sampling technique. The measuring instruments
used were the egalitarian gender role scale (a = 0.781) and the psychological well-
being scale (a = 0.73). Data analysis techniques using simple linear regression.
The results of data analysis showed a significance value of 0.01 <0.05. Based on
these results, it can be concluded that there is a positive relationship between
egalitarian gender roles and psychological well-being in women. This study can
provide information that egalitarian gender roles can predict high and low
psychological well-being in married women, so it is hecessary to have egalitarian
gender roles in the family that can improve psychological well-being in married
women.

Keywords: Egalitarian gender roles; Married women; Psychological well-being
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