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HUBUNGAN EFIKASI DIRI DENGAN KECEMASAN DALAM PENYUSUNAN 

SKRIPSI PADA MAHASISWA DI KOTA MALANG  

 

Elisa Jefferson Tumilaar  

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

elisatumilaar@gmail.com 

 

INTISARI 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan efikasi diri dengan 
kecemasan dalam penyusunan skripsi pada mahasiswa di Kota Malang. Metode 
penelitian ini adalah kuantitatif yang berdesain korelasional. Populasi penelitian 
ini adalah mahasiswa yang sedang menyusun skripsi di Kota Malang. Penentuan 
sampel dilakukan dengan pendekatan accidental sampling. Pengumpulan data 

menggunakan skala kecemasan dan skala efikasi diri. Teknik analisis data yang 
digunakan adalah uji regresi linear sederhana. Hasil analisis data menunjukkan 
nilai koefisien korelasi sebesar -0.214, serta nilai signifikansi (0.003) < 0.05. 
Kesimpulan penelitian ini yaitu terdapat hubungan yang signifikan antara efikasi 
diri dengan kecemasan menyusun skripsi pada mahasiswa di Kota Malang 
dengan arah hubungan negatif artinya semakin tinggi efikasi diri mahasiswa 
maka semakin rendah pula kecemasan dalam penyusunan skripsi pada 
mahasiswa di Kota Malang. Temuan ini menekankan pentingnya penguatan 
efikasi diri mahasiswa di Kota Malang untuk membantu mengelola kecemasan 
selama penyusunan skripsi. Dosen dan institusi akademik disarankan 
mengembangkan pendekatan pembimbingan yang mendukung aspek psikologis 
mahasiswa. Selain itu, layanan konseling kampus dapat menggunakan hasil ini 
untuk merancang program seperti pelatihan manajemen stres dan workshop 

motivasi guna membantu mahasiswa mengatasi kecemasan akademik. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICACY AND ANXIETY IN THESIS 

WRITING AMONG UNIVERSITY STUDENTS IN MALANG  

 

Elisa Jefferson Tumilaar  
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ABSTRACT 

 

The aim of this study is to examine the relationship between self-efficacy and 

anxiety in thesis writing among university students in Malang City. This research 

employed a quantitative method with a correlational design. The population 

consisted of students currently working on their thesis in Malang City. The sample 

was selected using an accidental sampling approach. Data were collected using 

an anxiety scale and a self-efficacy scale. The data analysis technique used was 

simple linear regression. The results of the analysis showed a correlation 

coefficient value of -0.214 and a significance value of 0.003, which is less than 

0.05. The conclusion of this study indicates that there is a significant negative 

relationship between self-efficacy and anxiety in thesis writing among students in 

Malang City. This means that the higher a student’s self-efficacy, the lower their 

anxiety during the thesis writing process. These findings highlight the importance 

of strengthening students’ self-efficacy in Malang to help manage anxiety during 

thesis completion. It is recommended that lecturers and academic institutions 

develop mentoring approaches that support students' psychological aspects. 

Additionally, campus counseling services can use these results to design 

programs such as stress management training and motivational workshops to 

help students cope with academic anxiety.
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