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INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL TIKTOK DENGAN
KECEMASAN SOSIAL DI SMPK PAMERDI MALANG

Kristin Fransiska
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
19090000188@student.unmer.ac.id

INTISARI

Kecemasan sosial merupakan suatu kondisi yang membuat seseorang merasa
malu pada saat sedang berada dalam suatu lingkungan sosial. Gejala yang
biasanya muncul saat kecemasan sosial berupa jantung berdebar, suara bergetar,
adanya perasaan gelisah, cemas, mudah marah, ketegangan, mudah bingung,
sulit berkonsentrasi, mudah gugup, dan menghindar dari lingkungan sosial.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara intensitas penggunaan
media sosial TikTok (X) dengan kecemasan sosial (). Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif dengan teknik sampling jenuh untuk mendapatkan subjek
penelitian. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa SMPK Pamerdi Malang.
Proses pengambilan data menggunakan instrument skala kecemasan sosial dan
intensitas penggunaan media sosial TikTok yang berbentuk skala likert. Teknik
analisis data menggunakan uji regresi linier sederhana dan data sudah
berdistribusi normal serta linier. Hasil penelitian menunjukkan bahwa intensitas
penggunaan media sosial TikTok memiliki korelasi yang signifikan dengan
kecemasan sosial. Dengan nilai signifikan 0,000 < 0,05 dan nilai R square sebesar
0.484. Sehingga hal tersebut berarti apabila intensitas penggunaan media sosial
TikTok cukup tinggi maka kecemasan sosial semakin tinggi.

Kata Kunci: Kecemasan Sosial, Intensitas Penggunaan, Media Sosial, TikTok,
Remaja.
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INTENSITY OF USE OF TIKTOK SOCIAL MEDIA WITH SOCIAL ANXIETY AT
SMPK PAMERDI MALANG

Kristin Fransiska
Faculty of Psychology, Universitas Merdeka Malang
19090000188 @student.unmer.ac.id

ABSTRACT

Social anxiety is a condition that makes someone feel embarrassed when they are
in a social environment. Symptoms that usually appear when social anxiety is in
the form of heart palpitations, voice trembling, feelings of restlessness, anxiety,
irritability, tension, easy confusion, difficulty concentrating, nervousness, and
avoidance of the social environment. This study aims to determine the relationship
between the intensity of TikTok social media use (X) and social anxiety (Y). This
study uses quantitative methods with saturated sampling technigues to obtain
research subjects. The subjects in this study were students of SMPK Pamerdi
Malang. The data collection process uses a social anxiety scale instrument and
the intensity of using TikTok social media in the form of a Likert scale. The data
analysis technique uses a simple linear regression test and the data is normally
distributed and linear. The results showed that the intensity of using TikTok social
media has a significant correlation with social anxiety. With a significant value of
0.000 <0.05 and an R square value of 0.484. So this means that if the intensity of
using TikTok social media is high enough, social anxiety will be higher.

Keywords: Social Anxiety, Usage Intensity, TikTok Social Media, Adolescents.
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