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PENGARUH KEPERCAYAAN DIRI TERHADAP PROKRASTINASI SKRIPSI
PADA MAHASISWA DI KOTA MALANG

Melda Sugiati D

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

INTISARI

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mendapati ada atau tidaknya
pengaruh kepercayaan diri terhadap prokrastinasi skripsi pada mahasiswa di
Kota Malang. Prokrastinasi adalah perilaku mengulur waktu penyelesaian atau
pengerjaan tugas secara sadar dan berulang-ulang. Prokrastinasi dapat
menyebabkan kerentanan psikologis seperti merasa sangat cemas, mudah
marah, seringkali disertai dengan perasaan batin yang bersalah, dan tidak
berguna, stres, dan tertekan bahkan depresi. Salah satu faktor utama mahasiswa
melakukan tindak prokrastinasi ini adalah faktor internal yaitu rasa tidak
percayaan diri yang menyebabkan munculnya kecemasan dan kesulitan dalam
memanajemen waktu. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling dan
menggunakan 100 mahasiswa aktif yang mengerjakan skripsi lebih dari dua
semester di Kota Malang sebagai subjek. Analisis dalam penelitian ini
menggunakan regresi linier sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
terdapat pengaruh kepercayaan diri terhadap prokrastinasi skripsi pada
mahasiswa di Kota Malang. Pengaruh tersebut dibuktikan dengan nilai R Square
717% dan tingkat signifikan 0,000 atau kurang dari 0,05 yang artinya ada
pengaruh kepercayaan diri terhadap prokrastinasi skripsi pada mahasiswa di
Kota Malang.

Kata Kunci : Kepercayaan diri dan Prokrastinasi Skripsi.
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THE EFFECT OF CONFIDENCE ON THESIS PROCRASTINATION ON
STUDENTS IN MALANG CITY

Melda Sugiati D

Faculty of Psychology Universitas Merdeka Malang

ABSTRACT

This study was conducted with the aim of finding out whether or not there is an
influence of self-confidence on thesis procrastination in students in Malang City.
Procrastination is the behavior of procrastinating the completion or execution of
tasks consciously and repeatedly. Procrastination can cause psychological
vulnerabilities such as feeling very anxious, irritable, often accompanied by
feelings of guilt, and worthlessness, stress, and depression and even depression.
One of the main factors for students to do this act of procrastination is an internal
factor, namely a lack of confidence which causes anxiety and difficulties in time
management. This research is a quantitative research. Theused is sampling
techniquepurposive sampling and uses 100 active students who work on thesis
for more than two semesters in Malang City as the subject. The analysis in this
study uses simple linear regression. The results showed that there was an effect
of self-confidence on thesis procrastination in students in Malang City. This
influence is evidenced by the R Square value of 717% and a significant level of
0.000 or less than 0.05, which means that there is an effect of self-confidence on
thesis procrastination in students in Malang City.

Keywords: Confidence and Thesis Procrastination.
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