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MOTTO

“Doubt kills more dreams than failure ever will”

(Suzy Kassem)
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Hubungan Pola Asuh Permisif Dengan Prokrastinasi Akademik Pada Siswa
SMP Negeri 1 Pucuk Lamongan

Adisti Aulia Rahma
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
auliarahmaanisa@gmail.com

INTISARI

Tujuan dari penelitian ini ialah untuk mengetahui hubungan pola asuh permisif dengan
prokrastinasi akademik pada siswa SMP Negeri 1 Pucuk Lamongan. Metode
penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional guna mencari sejauh
mana hubungan dua variabel yakni pola asuh permisif dengan prokrastinasi
akademik. Penentuan sampling menggunakan teknik proporsional berstrata
sehingga diperoleh 86 dari 641 siswa sebagai responden. Alat ukur penelitian
menggunakan skala pola asuh permisif dari teori Baumrind (a: 0,946) dan skala
prokrastinasi akademik dari teori Ferrari (a: 0,776). Penelitian menggunakan teknik
analisa regresi linier sederhana dengan hasil analisis data menunjukkan nilai koefisien
beta sebesar 0.402 (p=<0.001) < 0.05 sehingga dapat disimpulkan bahwa pola asuh
permisif memiliki hubungan yang positif dengan prokrastinasi akademik. Penelitian ini
memiliki implikasi pada upaya penanganan prokrastinasi akademik pada siswa SMP
Negeri 1 Pucuk Lamongan dengan mulai memperhatikan faktor yang menyebabkan
prokrastinasi akademik.

Kata Kunci: Pola Asuh Permisif, Prokrastinasi Akademik
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The Relationship between Permissive Parenting and Academic Procrastination
in Students at SMP Negeri 1 Pucuk Lamongan

Adisti Aulia Rahma
Faculty Of Psychology, Merdeka University Malang
auliarahmaanisa@gmail.com

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship permissive parenting with
academic procrastination in students of SMP Negeri 1 Pucuk Lamongan. Research
method uses a correlational quantitative approach to find the extent of the relationship
between two variables, namely permissive parenting with academic procrastination.
Sampling determination using stratified proportional technique so that 86 out of 641
students were obtained as respondents. The research measuring instrument used
permissive parenting scale from Baumrind's theory (a: 0.946) and academic
procrastination scale from Ferrari's theory (a: 0.776). The study used simple linear
regression analysis techniques with the results of data analysis showing a beta
coefficient value of 0.402 (p = <0.001) <0.05 so it can be concluded that permissive
parenting has a positive relationship with academic procrastination. This research has
implications for efforts to deal with academic procrastination in students of SMP Negeri
1 Pucuk Lamongan by starting to pay attention to factors that cause academic
procrastination.

Keywords: Permissive Parenting Patterns, Academic Procrastination
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