
 

 

HUBUNGAN ANTARA RESILIENSI DENGAN TINGKAT  
STRES AKADEMIK PADA MAHASISWA 

 

SKRIPSI 

Sebagai Bagian dari Persyaratan untuk Memperoleh  
Derajat Sarjana Psikologi 

 

 

 

 

Zahra Tri Mauludina 
21090000221 

 

 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 
UNIVERSITAS MERDEKA MALANG  

MALANG 
2025 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


 
 

v 
 

MOTTO  

“Allah tidak membebani seseorang melainkan seseuai dengan kesanggupannya” 

(QS. Al-Baqarah : 286) 

Orang lain ga akan paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin 

tahu hanya bagian succes stories nya saja. Jadi berjuanglah untuk diri sendiri 

meskipun tidak akan ada yang merayakanmu selain dirimu. Kelak diri kita di 

masa depan akan sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini. 

Jadi tetap berjuang ya 

(zahra tri) 
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HUBUNGAN ANTARA RESILIENSI DENGAN TINGKAT STRES AKADEMIK 
PADA MAHASISWA 

 

Zahra Tri Mauludina 
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang  

zahramauludina203@gmail.com 
 

INTISARI 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara resiliensi dan tingkat 
stres akademik pada mahasiswa di Indonesia. Metode penelitian yang digunakan 
adalah kuantitatif korelasional dengan populasi penelitian adalah mahasiswa di 
Indonesia. Responden dalam penelitian ini adalah 400 mahasiswa dari berbagai 
universitas di Indonesia. Penentuan sampling menggunakan teknik accidental 
sampling. Alat ukur pengumpulan data dilakukan menggunakan skala resiliensi 
dan skala stres akademik. Teknik analisis data yang digunakan adalah regresi linier 
sederhana. Hasil analisis data menunjukkan nilai regresi (β) = -0,605, t(399= -
15,173, dan (p=0,000) < 0,05. Sedangkan nilai R² sebesar 0,366 diartikan bahwa 
kontribusi resiliensi terhadap tingkat stres akademik sebesar 36,6%. Berdasarkan 
hasil tersebut dapat disimpulkan adanya hubungan negatif yang signifikan antara 
resiliensi dan tingkat stres akademik pada mahasiswa, yang berarti semakin tinggi 
tingkat resiliensi maka semakin rendah tingkat stres akademik. Penelitian ini 
memberikan implikasi bahwa resiliensi memiliki peranan penting dalam membantu 
mahasiswa mengelola tekanan akademik dan menjaga kesejahteraan mental 
selama proses perkuliahan. 

Kata Kunci: Mahasiswa, Resiliensi, Stres Akademik 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN RESILIENCE AND ACADEMIC STRESS 
LEVELS AMONG UNIVERSITY STUDENTS 

 

Zahra Tri Mauludina 
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang 

zahramauludina203@gmail.com 
 

ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between resilience and academic 

stress levels among university students in Indonesia. The research method used 

was quantitative correlational, with the research population consisting of university 

students across Indonesia. The respondents in this study were 400 students from 

various universities in Indonesia. The sampling technique used was accidental 

sampling. Data collection instruments included a resilience scale and an academic 

stress scale. The data analysis technique applied was simple linear regression. 

The analysis results showed a regression coefficient (β) = -0.605, t(399) = -15.173, 

and (p = 0.000) < 0.05. The R² value of 0.366 indicates that resilience contributes 

36.6% to academic stress levels. Based on these findings, it can be concluded that 

there is a significant negative relationship between resilience and academic stress 

among students, meaning that the higher the level of resilience, the lower the level 

of academic stress. This study implies that resilience plays an important role in 

helping students manage academic pressure and maintain mental well-being 

throughout their academic journey. 

Keywords: Academic Stress, Resilience, University Students 
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