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Intisari

Manusia merupakan makhluk sosial, dalam memenuhi kebutuhan sosial manusia
tentunya diperlukan energi dan gerak tubuh. Namun pada kenyataannya, tidak semua
manusia dilahirkan dengan tubuh yang dapat bergerak sempurna atau bahkan
dilahirkan dengan kondisi tubuh yang tidak dapat bergerak (lumpuh). Gangguan
motorik secara permanen yang merupakan penyakit kongenital yang mengganggu
perkembangan gerak dan postur tubuh secara permanen sehingga menyebabkan
keterbatasan seseorang dalam beraktivitas, yang dinamakan dengan cerebral palsy.
Menurut penelitian Calista dkk (2020) menyatakan bahwa seorang anak berinisial AN
yang menderita cerebral palsy, selalu merasa terkucilkan dan terdiskriminasi oleh
sesamanya. Selain itu, berdasarkan hasil survei lapangan peneliti menemukan bahwa
penyandang tuna daksa akibat cerebral palsy juga mendapatkan penolakan, sehingga
mempengaruhi kesejahteraan hidup penyandang tersebut sehingga memberikan
dampak buruk terhadap kondisi psikologisnya. Namun ada juga penyandang tuna
daksa akibat cerebral palsy yang mendapatkan penolakan, akan tetapi masih mampu
mencapai kesejahteraan hidup. Oleh karena itu, tujuan dari penelitian ini adalah untuk
melihat gambaran hidup penyandang tuna daksa akibat cerebral palsy dalam
mencapai kepuasan hidup. Cerebral palsy adalah gangguan motorik secara
permanen yang mana dapat mengganggu pertumbuhan dan perkembangan
penderitanya. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi untuk mendalami pengalaman para penyandang tuna daksa akibat
cerebral palsy. Penelitian ini dilakukan pada 3 partisipan berjenis kalamin laki-laki
dengan rentan usia dewasa awal, yakni: 24 Tahun. Teknik analisis yang digunakan
dalam penelitian ini adalah analisis data model Miles and Huberman, yakni: dengan
melakukan pengumpulan data kemudian mereduksi data dan yang terakhir dengan
penyajian data. Berdasarkan hasil penelitian yang didapatkan, partisipan dalam
penelitian ini memiliki pengenalan diri yang cukup baik akan dirinya serta memiliki
lingkungan keluarga yang mendukung, sehingga partisipan dalam penelitian ini
mampu meningkatkan kualitas diri dan mencapai kesejahteraan hidup yang positif.

Kata kunci: Subjective well-being, penyandang tuna daksa, dewasa awal
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Abstract

Humans are social creatures, in meeting human social needs, of course, energy and
body movement are needed. But in reality, not all humans are born with a body that
can move perfectly or even born with a body that can't move (paralyzed). Permanent
motor impairment which is a congenital disease that permanently interferes with the
development of movement and posture, causing limitations in a person's activities,
which is called cerebral palsy. According to research by Calista et al (2020), it is stated
that a child with the initials AN who suffers from cerebral palsy always feels isolated
and discriminated against by his peers. In addition, based on the results of the field
survey, researchers found that disabled people due to cerebral palsy also received
rejection, thus affecting the welfare of these persons so that it had a negative impact
on their psychological condition. However, there are also disabled people due to
cerebral palsy who get rejected, but are still able to achieve welfare.The purpose of
this study is to see the life picture of disabled people with cerebral palsy in achieving
subjective well-being. Cerebral palsy is a permanent motoric disorder, where that can
interfere with the growth and development of sufferers. This study used a qualitative
method with a phenomenological approach to explore the experiences of disabled
people due to cerebral palsy. This research was conducted on 3 participants of the
male calamine type with a vulnerable age of early adulthood, that is: 24 years. The
analysis technique used in this study is the data analysis of the Miles and Huberman
model, namely: by collecting data then reducing the data and finally by presenting the
data. Based on the research results obtained, the participants in this study had a fairly
good self-knowledge about themselves and had a supportive family environment, so
that the participants in this study were able to improve their quality of life and achieve
positive well-being.
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