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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA
DENGAN BODY DISSATISFACTION PADA SISWA PEREMPUAN
SMAN 1 SUMBERPUCUNG

Marinda Kristi Arini
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial
teman sebaya dengan body dissatisfaction pada siswa perempuan SMAN 1
Sumberpucung.Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada
hubungan antara dukungan sosial teman sebaya dan body dissatisfaction pada
siswa perempuan SMAN 1 Sumberucung.Subjek dalam penelitian ini berjumlah
80 orang yaitu siswa perempuan SMAN 1 Sumberpucung. Metode pengumpulan
data dalam penelitian ini menggunakan skala dukungan sosial teman sebaya dan
skalabody dissatisfaction.Hasil analisis data dengan uji korelasi Product Moment
korelasi antara dukungan sosial teman sebaya dengan body dissatisfaction
diperoleh indeks korelasi -0,223 dengan nilai signifikansi 0.047 (p < 0,005) yang
berarti adanya hubungan yang kuat antara kedua variabel dan jenis
hubungannya mengarah kearah yang negative, sehingga hipotesis diterima.
Diharapkan bagi siswa perempuan dapat saling memberikan dukungan antar
teman sebaya sehingga tercipta hubungan yang mendukung untuk menurunkan
body dissatisfaction.

Kata kunci : Dukungan sosial teman sebaya, Body dissatisfaction, siswa
perempuan
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RELATIONSHIP BETWEEN PEOPLE SOCIAL SUPPORT AND BODY
DISSATISFACTION IN FEMALE STUDENTS OF SMAN 1 SUMBERPUCUNG

Marinda Kristi Arini

Faculty of Psychology Universitas Merdeka Malang

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between peer social support and
body dissatisfaction in female students of SMAN 1 Sumberpucung. The
hypothesis proposed in this study is that there is a relationship between peer
social support and body dissatisfaction in female students of SMAN 1
Sumberucung. The subijects in this study amounted to 80 people, namely female
students of SMAN 1 Sumberpucung. The data collection method in this study
used the peer social support scale and body dissatisfaction scale. The results of
data analysis using the Product Moment correlation test correlation between peer
social support and body dissatisfaction obtained a correlation index of -0.223 with
a significance value of 0.047 (p < 0.005) which means there is a strong
relationship between the two variables and the type of relationship leads to a
negative direction, so the hypothesis is accepted. It is hoped that female students
can provide mutual support between peers so as to create supportive
relationships to reduce body dissatisfaction.

Keywords: Peer social support, Body dissatisfaction, female students
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