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MOTTO 

“Sebenarnya tidak ada yang perlu dikhawatirkan, Allah memang tidak 

menjanjikan hidupmu selalu mudah, tetapi dua kali Allah berjanji bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(Qs. Al-Insyirah: 5-6) 

 

“Singkat saja, apa yang ada padamu sekarang barang kali impian banyak orang, 

jangan lupa memeluk dan berterimakasih pada dirimu sendiri” 

(zsenjaa) 
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INTISARI 
 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan sosial dengan 
penyesuaian diri pada mahasiswa baru di Fakultas Psikologi Universitas Merdeka 
Malang. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional, dengan 
jumlah responden sebanyak 124 mahasiswa baru tahun 2024/2025 di Fakultas 
Psikologi Universitas Merdeka Malang. Penentuan sampel menggunakan teknik 
simple random sampling. Alat ukur yang digunakan adalah skala dukungan sosial 
dan skala penyesuaian diri dalam bentuk skala Likert. Teknik analisis data 
menggunakan uji regresi linear sederhana. Hasil analisis data menunjukkan nilai 
signifikansi 0.00 (p=0.00) < 0.05 dengan arah hubungan positif, maka dapat 
disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan dengan arah positif antara 
dukungan sosial dengan penyesuaian diri pada mahasiswa baru di Fakultas 
Psikologi Universitas Merdeka Malang. Nilai R2 = 0.518 yang artinya terdapat 
pengaruh antara variabel dukungan sosial terhadap variabel penyesuaian diri 
sebesar 51,8%. Penelitian ini dapat memberikan informasi bahwa dukungan sosial 
dapat memprediksi tinggi rendahnya penyesuaian diri pada mahasiswa baru. Oleh 
karena itu, perlu adanya peningkatan dukungan sosial pada mahasiswa baru agar 
dapat menyesuaikan diri dengan baik, sehingga mampu menghadapi berbagai 
tantangan di perkuliahan serta menjalani perkuliahannya dengan baik dan 
maksimal. 

 
Kata Kunci: Dukungan sosial; Penyesuaian diri; Mahasiswa baru 
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ABSTRACT 

 
The purpose of this study was to determine the relationship between social support 
and self-adjustment in new students at the Faculty of Psychology, Merdeka 
University, Malang. This study used a quantitative correlational method, with 124 
respondents from the 2024/2025 school year at the Faculty of Psychology, 
Merdeka University, Malang. The sample determination used a simple random 
sampling technique. The measuring instruments used were a scale of social 
support and a scale of self-adjustment in the form of a Likert scale. The data 
analysis technique used a simple linear regression test. The results of the data 
analysis showed a significance value of 0.00 (p = 0.00) <0.05 with a positive 
relationship direction, so it can be concluded that there is a significant relationship 
with a positive direction between social support and self-adjustment in new 
students at the Faculty of Psychology, Merdeka University, Malang. The R2 value 
= 0.518, which means that there is an influence between the social support variable 
and the self-adjustment variable of 51.8%. This study can provide information that 
social support can predict the level of self-adjustment in new students. Therefore, 
it is necessary to increase social support for new students so that they can adapt 
well, so that they are able to face various challenges in lectures and undergo their 
lectures well and optimally. 
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