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MOTTO 

“Jika kamu tak dapat melakukan hal yang besar, lakukan dari hal 

kecil namun dengan cara yang hebat” _Napolean Hill 

 

“Serahkanlah segala kekuatiranmu kepada-Nya, sebab Ia yang 

memelihara kamu” (1 Petrus 5:7) 

 

“Dengarkanlah nasihat dan terimalah didikan, supaya engkau 

menjadi bijak di masa depan. Banyaklah rancangan di hati manusia, 

tetapi keputusan Tuhanlah yang terlaksana” (Amsal 19:21-22) 

 

“Karena masa depan sungguh ada, dan harapanmu tidak akan 

hilang”(Amsal 28:13) 
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PENGARUH RESILIENSI TERHADAP PENYESUAIAN DIRI PADA 

MAHASISWA RANTAU DI UNIVERSITAS MERDEKA MALANG DALAM 

MENGHADAPI PEMBELAJARAN DARING SELAMA PANDEMI COVID-19 

 

Maria Teku Bule 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

mariateku26@gmail.com 

ABSTRAK 

Mahasiswa rantau menghadapi tantangan yang lebih sulit dibandingkan 
mahasiswa non-rantau, membutuhkan usaha serta memenuhi kewajiban dan 
tanggung jawab mereka sebagai mahasiswa dan terbiasa berada jauh dari 
keluarga dalam situasi dan keadaan seperti yang dirasakan pada saat pandemi 
Covid-19. Permasalahan konkrit  yang dialami oleh mahasiswa rantau yaitu kondisi 
finansial orang tua, keadaan tempat tinggal, interaksi dengan mahasiswa dari 
daerah setempat, penyesuaian, dan kesiapan untuk mencari bantuan saat 
menghadapi kesulitan. Kemampuan penyesuaian diri pada setiap orang berbeda-
beda, tergantung berbagai faktor yang salah satunya faktor psikologis yang 
membutuhkan resiliensi diri yang baik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
mengetahui apakah terdapat pengaruh resiliensi terhadap penyesuaian diri pada 
mahasiswa rantau (luar pulau Jawa). Populasi penelitian berjumlah 2508 
mahasiswa rantau, menggunakan teknik purposive sampling dengan sampel 
berjumlah 279 mahasiswa rantau. Instrumen penelitian menggunakan skala 
resiliensi dan skala penyesuaian diri dengan model skala likert. Berdasarkan hasil 
uji hipotesis, nilai signifikan 0,000 < 0,05,  menunjukan bahwa resiliensi 
berpengaruh signifikan terhadap penyesuaian diri. Resiliensi berpengaruh sebesar 
54% terhadap penyesuaian diri, sisanya 46% dipengaruhi oleh faktor lain. 
 
Kata kunci : Penyesuaian Diri, Resiliensi, Mahasiswa Rantau. 
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THE EFFECT OF RESILIENCE ON ADJUSTMENT ON OVERSEAS 

STUDENTS AT UNIVERSITY MERDEKA MALANG IN FACING ONLINE 

LEARNING DURING THE COVID-19 PANDEMIC 

 

Maria Teku Bule 
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ABSTRACT 

Overseas students face more difficult challenges than non-overseas 

students, require effort and fulfill their obligations and responsibilities as students 

and are used to being away from their families in situations and circumstances 

such as those experienced during the Covid-19 pandemic. The concrete problems 

experienced by overseas students are the financial condition of their parents, living 

conditions, interaction with students from the local area, adjustment, and readiness 

to seek help when facing difficulties. The ability to adapt to each person is different, 

depending on various factors, one of which is psychological factors that require 

good self-resilience. The purpose of this study was to find out whether there is an 

effect of resilience on self-adjustment in overseas students (outside Java). The 

study population consisted of 2508 overseas students, using a purposive sampling 

technique with a sample of 279 overseas students. The research instrument uses 

a resilience scale and a scale of self-adjustment with a Likert scale model. Based 

on the results of hypothesis testing, a significant value of 0.000 <0.05, indicates 

that resilience has a significant effect on self-adjustment. Resilience has an effect 

of 54% on self-adjustment, the remaining 46% is influenced by other factors. 

 

Keywords : Adjustment, Resilience, Overseas Students. 
  


