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STUDI PENYEBAB KECENDERUNGAN PERILAKU SELF-HARM PADA 

REMAJA AKHIR DI KOTA KUPANG, NTT 
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Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang 

  

INTISARI 

 
Menurut KIonsky & Jenifer (daIam Mutiara, 2021) seIf-harm adaIah periIaku 
seseorang yang dengan sengaja meIukai tubuhnya sendiri bukan untuk bunuh 
diri meIainkan hanya sekedar meIampiaskan emosi yang menyakitkan. PeriIaku 
ini merupakan sebuah fenomena daIam bidang kesehatan jiwa yang dapat terjadi 
baik pada orang normaI maupun pasien dengan diagnosis gangguan jiwa. 
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui penyebab kecenderungan 
perilaku self-harm pada remaja akhir. Penelitian ini bersifat kualitatif 
fenomenologis. Subjek pada penelitian ini sebanyak 5 orang subjek. Berdasarkan 
hasil penelitian, pemicu atau penyebab kecenderungan perilaku self-harm pada 
remaja akhir di kota kupang berbeda-beda. Subjek 1 meniru perilaku ibunya dan , 
dan sebagai bentuk pelampiasan menyalahkan dirinya atas kesalahannya, 
subjek 2,3,4,5 sebagai bentuk pelampiasan emosi.  
 
Kata kunci : seIf-harm, pemicu kecenderungan perilaku self-harm. 
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THE STUDY CAUSES OF SELF-HARM BEHAVIOR IN TEENS IN THE CITY 

KUPANG, NTT 

 

Maria Gemma Galgani W.Kraeng 

 

Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang 

  

ABSTRACT 

According to klonsky & jenifer (in mutia, 2021) self-injury is the behavior in which 
a person hurts himself not to kill himself but merely to express painful emotions. 
self-injury is a phenomenon in mental health that can occur in both normal people 
and patients with a diagnosis of disorders. The purpose of this study is to find out 
the causes of the behavior toward self-harm in late teens. The research is 
qualitative in phenomenon. The subject of this study is as many as five subjects. 
Based on research, the trigger or causes of self-harm behavior tendencies in late 

adolescence in kupang city vary. Subject 1 imitates his mother's behavior and, 
and asa form of self-gratification, he blames himself for his mistakes, subject 
2.3.4.5 asan emotional release.. 
 
Key word : Self-harm, Self-harm behavior trigger 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 


