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INTISARI 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh antara kontrol diri 

dengan kecenderungan kecanduan media sosial pada dewasa awal. Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian kuantitatif. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah skala kontrol diri dan skala kecenderungan kecanduan media 

sosial yang disusun berdassarkan teori Griffits dan Averill dengan menggunakan 

model skala Likert. Populasi dalam penelitian ini adalah dewasa awal yang 

menggunakan media sosial dan tidak diketahui secara pasti (populasi infinite). 

Jumlah subjek dalam penelitian ini sebanyak 272 individu yang dipilih dengan 

metode purposive sampling. Data dikumpulkan melalui skala kontrol diri dan skala 

kecenderungan kecanduan media sosial pada dewasa awal, dan dianalisis dengan 

uji regresi linier sederhana dengan bantuan software SPSS. Berdasarkan hasil uji 

hipotesis, nilai signifikan 0,00 < 0,05, menunjukkan bahwa kontrol diri berpengaruh 

secara signifikan terhadap kecenderungan kecanduan media sosial. Berdasarkan 

hasil analisis data menyatakan koefisien determinan variabel kontrol diri (R-

Square) untuk kecenderungan kecanduan media sosial pada dewasa awal adalah 

0,943. Hal ini menunjukkan bahwa kontrol diri memiliki pengaruh sebesar 94,3% 

terhadap kecenderungan kecanduan media sosial pada dewasa awal, sedangkan 

sisanya dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak disebutkan dalam penelitian ini. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the influence between self-control and 

the tendency of social media addiction in early adulthood. This study uses 

quantitative research methods. The instruments used in this study are a 

self-control scale and a social media addiction tendency scale compiled 

based on Griffits and Averill's theory using a Likert scale model. The 

population in this study are early adults who use social media and are not 

known with certainty (infinite population). The number of subjects in this 

study was 272 individuals selected by purposive sampling method. Data 

were collected through self-control scale and social media addiction 

tendency scale in early adults, and analyzed by simple linear regression test 

with the help of SPSS software. Based on the results of hypothesis testing, 

a significant value of 0.00 <0.05, indicating that self-control has a significant 

effect on the tendency of social media addiction. Based on the results of 

data analysis, the coefficient of determination of self-control variables (R-

Square) for the tendency of social media addiction in early adulthood is 

0.943. This shows that self-control has an influence of 94.3% on the 

tendency of social media addiction in early adulthood, while the rest is 

influenced by other factors not mentioned in this study. 

Keywords: Early Adulthood, Self-Control, Social Media Addiction Tendency  
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