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HUBUNGAN AKTUALISASI DIRI DENGAN KECENDERUNGAN
NOMOPHOBIA PADA MAHASISWA

Maria Alfonsia Ela Uran
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
mariaalfonsauran@gmail.com

Abstrak

Nomophobia (no-mobile-phone-phobia) adalah jenis fobia yang ditandai dengan
ketakutan berlebih jika seseorang kehilangan atau tidak berada dekat dengan
smartphone-nya. Dampak psikologis yang diakibatkan oleh penggunaan
smartphone pada individu, kelompok dan masyarakat pada umumnya terkait
dengan perubahan perilaku dan kebiasaan sebelum dan sesudah
menggunakannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya
hubungan aktualisasi diri dengan kecenderungan nomophobia pada mahasiswa.
Populasi dalam penelitian ini berjumlah 7.015 mahasiswa aktif di Universitas
Merdeka Malang. Dengan sampel 100 mahasiswa diperoleh dengan teknik
Slovin. Penelitian ini menggunakan teknik stratified random sampling. Alat
pengumpulan data yang diambil pada penelitian ini yaitu skala aktualisasi diri dan
skala kecenderungan nomophobia. Analisis menggunakan korelasi product
moment pearson dengan bantuan sistem SPSS for windows v25. Hasil penelitian
menunjukkan nilai signifikansi (p) sebesar 0.335, lebih besar dari nilai alpha
(0.05) dan nilai koefisien korelasi sebesar 0,097. Hasil tersebut menunjukkan
bahwa tidak ada hubungan antara aktualisasi diri dengan kecenderungan
nomophobia pada mahasiswa.

Kata kunci : Aktualisasi Diri, Kecenderungan Nomophobia, Mahasiswa.
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THE RELATIONSHIP OF SELF-ACTUALIZATION WITH NOMOPHOBIA
TENDENCY IN STUDENTS

Maria Alfonsia Ela Uran
Faculty of Psychology Universitas Merdeka Malang
mariaalfonsauran@gmail.com

Abstract

Nomophobia (no-mobile-phone-phobia) is a type of phobia characterized by
excessive fear if a person loses or is not close to his smartphone. The
psychological impact that smartphone use has on individuals, groups and society
in general is related to changes in behaviors and habits before and after using
them. This study aims to find out whether or not the relationship of self-
actualization with the tendency of nomophobia in students. The population in this
study amounted to 7,015 active students at Merdeka University Malang. With a
sample of 100 students obtained with the Slovin technique. This research uses
stratified random sampling technique. Data collection tools taken on this research
are the scale of self-actualization and the scale of nomophobia tendencies.
Analysis using pearson product moment correlation with the help of SPSS
system for windows v25. The results showed a significance value (p) of 0.335,
greater than the alpha value (0.05) and the correlation coefficient value of 0.097.
The results showed that there is no relationship between self-actualization and
nomophobia tendency in students.

Keywords: Self Actualization, Nomophobia Tendencies, Students.
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