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HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN PERILAKU CYBERSEX PADA
REMAJA LAKI-LAKI PENGGUNA MEDIA SOSIAL MICHAT
DI KOTA MALANG

Jepri Adi Putra
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

jepri.ikat@gmail.com

INTISARI

Terjadinya perilaku cybersex diawali dari rasa ingin tahu dan keinginan untuk
membahas hal-hal yang menjurus ke arah konten seksual. Salah satu faktor yang
mempengaruhi perilaku cybersex adalah kontrol diri, hal ini sangat diperlukan guna
menekan perilaku negatif yang mengarah pada penyimpangan yang terjadi. Metode
yang digunakan dalam penelitian yaitu non-probability sampling dengan teknik
purposive sampling sebagai strategi pengambilan sampel dengan menggunakan 100
responden. Penelitian ini menggunakan teknik uji korelasi product moment dan uji
reliabilitas yang menggunakan formula Alpha chrobach yang hasilnya menunjukkan
mendekati 1,00 sehingga dapat dikatakan reliabel. Hasil analisis menunjukkan uji
normalitas menggunakan Kolmogorov smirnov, dengan signifikansi 0,000. Uji
Linearitas mendapati hasil signifikan 0,690 yang dapat dikatakan kedua
variabelmemiliki hubungan linier. Uji Hipotesis menggunakan pearson correlation me
nghasilkan indeks korelasi sebesar 0,251 dengan nilai sig. 0,012 yang berarti kontrol
diri berhubungan positif dengan perilaku cybersex, dengan demikian hipotesis dalam
penelitian ini diterima.

Kata kunci: kontrol diri, perilaku cybersex, remaja laki- laki
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONTROL AND CYBERSEX BEHAVIOR
IN ADOLESCENT BOYS USING MICHAT SOCIAL MEDIA
IN MALANG CITY

Jepri Adi Putra
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang

jepri.ikat@gmail.com

ABSTRACT

The occurrence of cybersex behavior begins with curiosity and the desire to discuss things that
lead to sexual content. One of the factors that influences cybersex behavior is self-control, this
is very necessary to suppress negative behavior that leads to deviations that occur. The
method used in the research is non-probability sampling with purposive sampling technique
as a sampling strategy using 100 respondents. This research uses product moment correlation
test techniques and reliability tests using the Alpha Chrobach formula, the results of which
show close to 1.00 so it can be said to be reliable. The analysis results show a normality test
using Kolmogorov Smirnov, with a significance of 0.000. The Linearity Test found a significant
result of 0.690 which can be said to have a linear relationship between the two variables.
Hypothesis testing using Pearson correlation produces a correlation index of 0.251 with a sig
value. 0.012, which means that self-control is positively related to cybersex behavior, thus the
hypothesis in this study is accepted.

Keywords: self-control, cybersex behavior, teenage boys
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