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HUBUNGAN KEBERMAKNAAN HIDUP DENGAN PENERIMAAN DIRI PADA
LASIA DI KOTA MALANG

Irmalatul Qomariyah
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
irmalatulg@gmail.com

INTISARI

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kebermaknaan hidup
dengan penerimaan diri pada lansia di Kota Malang. Metode penelitian ini adalah
kuantitatif yang berdesain korelasional. Populasi penelitian ini adalah lansia yang
berada di Kota Malang. Penentuan sampel dilakukan dengan pendekatan
accidental sampling. Pengumpulan data menggunakan skala Meaning in Life
Questionnare dan skala penerimaan diri. Teknik analisis data yang digunakan
adalah korelasi Pearson product moment. Hasil analisis data menunjukkan nilai
koefisien korelasi sebesar 0.394, serta nilai signifikansi (0.001) < 0.05. kesimpulan
penelitian ini yaitu terdapat hubungan yang signifikan antara kebermaknaan hidup
dengan penerimaan diri pada lansia di Kota Malang dengan arah hubungan positif
artinya semakin tinggi kebermaknaan hidup lansia maka semakin tinggi pula
penerimaan dirinya.

Kata Kunci: Kebermaknaan hidup, Penerimaan diri, Lansia
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RELATIONSHIP BETWEEN MEANINGFULNESS OF LIFE AND SELF-
ACCEPTANCE IN THE ELDERLY AT MALANG CITY

Irma Latul Qomariyah
Faculty of Psychology, Merdeka University of Malang
irmalatulg@gmail.com

ABSTRACT

The purpose of this study was to find out the relationship between the meaning of
life and self-acceptance in the elderly in Malang City. This research method is
quantitative with a correlational design. The population of this study was elderly
people in Malang City. Sample determination was carried out with an accidental
sampling approach. Data collection using the Meaning in Life Questionnaire scale
and self-acceptance scale. The data analysis technique used is Pearson product-
moment correlation. The results of data analysis show a correlation coefficient
value of 0.394, and a significance value (0.001) <0.05. This study concludes that
there is a significant relationship between meaningfulness of life and self-
acceptance in the elderly in Malang City with a positive relationship, meaning that
the higher the meaningfulness of life of the elderly, the higher their self-acceptance.

Keywords: Meaningfulness of life, Self-acceptance, Elderly
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