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Komunikasi Interpersonal dan Penyesuaian Diri Mahasiswa Rantau Luar 

Pulau Jawa di Universitas Merdeka Malang 

Lusia Angelina Bulu Witi 

Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang 

lusiaangelinawitin@gmail.com  

INTISARI 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya hubungan 
antara komunikasi interpersonal dan penyesuaian diri mahasiswa rantau luar 
Pulau Jawa di Universitas Merdeka Malang Penelitian ini menggunakan metode 
penelitian kuantitatif dengan metode korelasi, dengan menggunakan dua variabel 
yaitu komunikasi interpersonal dengan penyesuaian diri. Data diungkap 
menggunakan skala komunikasi interpersonal dan skala penyesuaian diri. 
Sampel pada penelitian ini berjumlah 273 mahasiswa rantau luar pulau Jawa. 
Menggunakan teknik purposive sampling. Analisis data menggunakan statistik, 
yang menggambarkan variabel komunikasi interpersonal dan penyesuaian diri. 
Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa terdapat hubungan positif yang 
signifikan antara komunikasi interpersonal dengan penyesuaian diri pada 
mahasiswa rantau, yang ditunjukan dengan nilai korelasi Pearson Correlation 
(rxy) sebesar 0,902 dengan nilai sign 0,000 (p < 0.05). Berdasarkan hal tersebut 
maka hipotesis yang diajukan peneliti bahwa terdapat hubungan yang positif 
antara komunikasi interpersonal dan penyesuaian diri mahasiswa rantau 
diterima. Diharapkan peneliti lain dapat mempertimbangkan beberapa kelemahan 
dalam penelitian ini agar dapat dikembangkan pada penelitian yang lebih 
lengkap dan lebih baik.  
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Interpersonal Communication and Self-Adjustment of Overseas Students 

outside Java Island at University of Merdeka Malang 

Lusia Angelina Bulu Witi 

Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang 

Lusiaangelinawitin@gmail.com  

ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine whether there was a interpersonal 

communication and the adjustment of overseas students. Thia study uses a 

quantitative research method with a correlation method, using two variables, 

namely interpersonal communication with self-adjustment. The sample in this 

study was 273 overseas students ouside Java. Using purposive sampling 

technique. Data analysis uses statistic, which describe the variables of 

interpersonal communication and self-adjustment. Based on the research results, 

it is know that there is a significant positive relationship between interpersonal 

communication and self-adjustment in overseas students, as indicated by the 

Pearson Correlation (rxy) value of 0,902 with a sign value of 0,000 (p <0.05). 

based on this, the hypothesis put forward by the researcher that there is a 

positive relationship between interpersonal communication and self-adjustment of 

overseas students is accepted. 

 

Keywords : interpersonal communication, overseas students, self-adjustment 
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