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PERILAKU AGRESIVITAS DITINJAU DARI POLA ASUH DAN
KONTROL DIRI PADA SISWA DI SMP KATOLIK WIDYATAMA KOTA
BATU

Lintang Andini Budiarti
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
andinilintang194@gmail.com

INTISARI

Beberapa kasus kekerasan yang terjadi pada remaja di pengaruhi oleh perilaku
agresif pada remaja yang masih cenderung labil. Sama hal nya yang terjadi pada
siswa pada SMP Katolik Widyatama Kota Batu, dari data yang didapatkan terdapat
sekitar 65,30% siswa berperilaku agresivitas tinggi dan sisanya yakni 34,70%
siswa mempunyai perilaku agresivitas yang rendah. Berdasarkan hal tersebut,
penting untuk dilakukan penelitian untuk mengetahui apakah pola asuh dan kontrol
diri berpengaruh terhadap agresivitas pada siswa di SMP Katolik Widyatama Kota
Batu. Teknik pengambilan sampel adalah menggunakan teknik purposive
sampling dengan total sampel 245 siswa. skala yang digunakan adalah skala pola
asuh yang mengadaptasi dari penelitian sebelumnya, kemudian skala agresivitas
dan kontrol diri yang dimodifikasi oleh peneliti. Hasil dalam penelitian ini pola asuh
authoratative (sig. 0,999), pola asuh permissive (sig. 0,101) dan kontrol diri tidak
berpengaruh pada perilaku agresivitas. Sedangkan pola asuh authoratarian (sig.
0,000), pola asuh univolved (sig. 0,000) dan kontrol diri berpengaruh terhadap
perilaku agresivitas.Berdasarkan hasil dari uji hipotesis yang sudah dilakukan,
didapatkan hasil kontrol diri dan pola asuh memberikan pengaruh Pola Asuh
terhadap perilaku agresivitas pada siswa di SMP Katolik Widyatama Kota Batu.
Dari hasil analisis juga diketahui bahwa pola asuh authoratative dan authoratarian
juga berpengaruh pada perilaku agresivitas pada siswa, selain itu juga pola asuh
permissive juga berpengaruh terhadap terjadinya perilaku agresivitas dan untuk
pola asuh univolved didapatkan hasil bahwa tidak berpengaruh terhadap perilaku
agresivitas pada siswa di SMP Katolik Widyatama Kota Batu. sumbangan efektif
yang diberikan pola asuh authoratative adalah sebesar 34,1%, pola asuh
authoratarian adalah sebesar 41,5%, pola asuh permissive adalah sebesar 35%
dan pola asuh univolved adalah sebesar 35,7%.

Kata Kunci : Pola Asuh, Kontrol Diri, Perilaku Agresivitas.
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AGGRESSIVENESS BEHAVIOR IN TERMS OF PARENTING AND SELF
CONTROL IN STUDENT AT WIDYATAMA CATHOLIC JUNIOR HIGH
SCHOOL IN BATU

Lintang Andini Budiarti
Faculty of Psychology University of Merdeka Malang
andinilintang194@gmail.com

ABSTRACT

Some cases of violence that occur in adolescents are influenced by aggressive
behavior in adolescents who still tend to be unstable. The same thing happened to
students at Widyatama Catholic Junior High School in Batu City, from the data
obtained there were around 65.30% of students behaving with high
aggressiveness and the remaining 34.70% of students had low aggressiveness
behavior. Based on this, it is important to conduct research to find out whether
parenting and self-control affect aggressiveness in students at Widyatama Catholic
Junior High School in Batu City. The sampling technique is to use purposive
sampling technique with a total sample of 245 students. the scale used is a
parenting scale that adapts from previous research, then the aggressiveness and
self-control scale modified by the researcher.The results in this study authoratative
parenting (sig. 0.999), permissive parenting (sig. 0.101) and self-control have no
effect on aggressiveness behavior. Meanwhile, authoratarian parenting (sig.
0.000), univolved parenting (sig. 0.000) and self-control have an effect on
aggressiveness behavior. Based on the results of the hypothesis testing that has
been carried out, it is found that the results of self-control and parenting patterns
provide the influence of parenting on aggressiveness behavior in students at
Widyatama Catholic High School in Batu City. From the results of the analysis it is
also known that authoratative and authoratarian parenting also affect the behavior
of aggressiveness in students, besides that permissive parenting also affects the
occurrence of aggressiveness behavior and for univolved parenting it is found that
it has no effect on aggressiveness behavior in students at Widyatama Catholic
Junior High School in Batu City. the effective contribution given by authoratative
parenting is 34.1%, authoratarian parenting is 41.5%, permissive parenting is 35%
and univolved parenting is 35,7%.
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