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KOMUNIKASI INTERPERSONAL TERHADAP KEPUASAN PERNIKAHAN

PADA PEREMPUAN DEWASA AWAL DI KABUPATEN MALANG

Lhaily Soulthana
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

Ihailysoulthana06@gmail.com

INTISARI

Keterampilan komunikasi manusia berperan penting dalam
memperolehkepuasanpernikahan, terutama dimasa usia dewasa awal. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui apakah komunikasi interpersonal berpengaruh
terhadap kepuasan pernikahan perempuan usia dewasa awal di Kabupaten
Malang. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang menggunakan
purposive sampling sebagai teknik pengambilan sampel. Kemudian digunakan
instrumen skala psikologi untuk mengumpulkan data penelitian ini, yaitu skala
komunikasi interpersonal dan skala kepuasan pernikaha. Penelitian ini memiliki
linearitas sebesar 0,000 yang berarti terdapat hubungan linier yang signifikan
antara kedua variabel. Hal ini nilai indeks korelasi sebesar 0,541 terlihat bahwa
arah variabel komunikasi interpersonal mempunyai hubungan yang positif
terhadap variabel kepuasan pernikahan yang artinya semakin tinggi tingkat
komunikasi interpersonal maka semakin tinggi pula kepuasan pernikahannya.
Komunikasi interpersonal mempengaruhi 29,3% terhadap kepuasan pernikahan
dan sisanya 70,7% dipengaruhi variabel lain. Maka dari itu agar sebuah
perniakahan memiliki kepuasan, sangat diharapkan bisa memperbaiki kualitas
kemampuan berkomunikasi yang lebih baik.

Kata kunci:kepuasan pernikahan, komunikasi interpersonal, perempuan usia
dewasa awal.
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INTERPERSONAL COMMUNICATION TO MARITAL SATISFACTION IN

EARLY ADULTHOOD WOMEN IN MALANG DISTRICT

Lhaily Soulthana
Faculty of Psychology Univercity of Merdeka Malang

Ihailysoulthana06@gmail.com

ABSTRACT

Human communication skills play an important role in obtaining marriage
satisfaction, especially during early adulthood. The purpose of this study was to
determine whether interpersonal communication affects the marital satisfaction of
early adulthood women in Malang Regency. This study is a quantitative study
that uses purposive sampling as a sampling technique. Then psychological scale
instruments were used to collect data for this study, namely the interpersonal
communication scale and the marriage satisfaction scale. This study has a
linearity of 0.000 which means there is a significant linear relationship between
the two variables. This correlation index value of 0.541 shows that the direction of
the interpersonal communication variable has a positive relationship to the
marriage satisfaction variable, which means that the higher the level of
interpersonal communication, the higher the marriage satisfaction. Interpersonal
communication affects 29.3% of marriage satisfaction and the remaining 70.7% is
influenced by other variables. The quality of communication is needed for the
sustainability of a relationship and someone to get satisfaction in their marriage.

Keywords: early adult women,interpersonal communication, marital satisfaction
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