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MOTTO 

If you really fulfill the royal law according to the Scripture, you shall love your 
neighbor as yourself, you are doing well. (James 2:8)  
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SELF-DISCLOSURE TERHADAP KOMUNIKASI INTERPERSONAL 

REMAJA PENGGEMAR ANIME 

 

Kristianti Farida 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

Kristiantifarida1@gmail.com 

 

INTISARI 

Penggemar anime adalah seseorang yang mempergunakan waktu dan 

penghasilan untuk menghidupi hobinya sebagai penikmat tayangan anime. 

Apabila waktu yang dipergunakan untuk menonton anime ini sudah berlebihan, 

maka akan menimbulkan dampak negatif dan positif bagi penggemarnya. Salah 

satu dampaknya yaitu penggemar anime akan mengisolasi diri dari dunia nyata 

dan memilih untuk menikmati dunia anime, akhirnya mereka tidak mampu 

menjalani tahapan-tahapan untuk berkomunikasi secara langsung. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh self-disclosure terhadap komunikasi 

interpersonal pada remaja penggemar anime. Metode penelitian menggunakan 

metode penelitian kuantitatif dengan jenis populasi tak terbatas serta sampel yang 

dipilih sejumlah 100 orang. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini adalah 

teknik non-random sampling yaitu purposive sampling. Hasil perhitungan analisis 

pada penelitian ini menunjukkan skor sebesar 0,002 < 0,05, sehingga hipotesis 

yang diperoleh yaitu terdapat pengaruh antara self-disclosure terhadap 

komunikasi interpersonal remaja penggemar anime sebesar 9%. Dengan nilai 

koefisien sebesar 0,299 menunjukkan adanya pengaruh positif antara variabel 

self-disclosure dengan komunikasi interpersonal. 

Kata Kunci: Penggemar Anime, Komunikasi Interpersonal, Self-disclosure 
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THE EFFECT OF SELF-DISCLOSURE ON ANIME FANS ADOLESCENT 
INTERPERSONAL COMMUNICATION 

 

Kristianti Farida 

Faculty of Psychology, Merdeka University Malang 

Kristiantifarida1@gmail.com 

ABSTRACT 

An anime fan is someone who uses his time and income to support his 
hobby as a connoisseur of anime shows. If the time spent watching this anime is 
excessive, it will have a negative and positive impact on the fans. One of the 
impacts is that anime fans will isolate themselves from the real world and choose 
to enjoy the world of anime, ultimately they are unable to go through the stages of 
communicating directly. This study aims to determine the effect of self-disclosure 
on interpersonal communication in adolescent anime fans. The research method 
uses quantitative research methods with unlimited population types and a selected 
sample of 100 people. The sampling technique in this research is a non-random 
sampling technique, namely purposive sampling. The results of the calculation 
analysis in this study show a score of 0.002 < 0.05, so the hypothesis obtained is 
that there is an influence between self-disclosure on interpersonal communication 
among teenage anime fans of 9%. With a coefficient value of 0.299, it shows that 
there is a positive influence between the self-disclosure variable and interpersonal 
communication. 

Keywords: Anime fans, Interpersonal Communication, Self-disclosure
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