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MOTTO 

 

Jangan membandingkan dirimu dengan pencapaian orang lain, fokus dengan 

pencapaianmu sendiri dan kembangkan dirimu, maka kamu akan melihat kualitas 

dirimu sendiri dan akan bangga dengan pencapaian yang telah diraih. 
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INTISARI 

Quarter life crisis adalah masa kritis antara usia 18 dan 29 tahun, orang-orang 

yang ketakutan dan cemas mulai bertanya pada diri sendiri tentang arah dan 
makna hidup, apa yang telah dicapai, kebahagiaan yang mereka rasakan 
sekarang, dan banyak keputusan dalam hidup. Dinamika psikologis dukungan 
sosial membantu mempertahankan hidup, mengendalikan semua peristiwa 
penyebab stres, dan mencoba mengubah masalah yang perlu diselesaikan 
sesuai dengan fungsi dan tanggung jawabnya. Daya desakan sosial dan 
kekeluargaan, sahabat, dosen, orang tua atau universitas untuk mahasiswa 
semester akhir yang menghadapi krisis emosi bisa menurunkan rasa cemas, 
menurunkan rasa khawatir, dapat menerima hal yang sudah didapatkan dan 
adalah sebuah tahapan psikis untuk melindungi sikap sehat individu, dan lebih 
mempercayai dirinya dan memiliki kemampuan. Subjek penelitian ini adalah 
mahasiswa tingkat akhir Universitas Merdeka Malang yang sedang dalam proses 
mengerjakan skripsi dengan berjumlah 100 mahasiswa. Teknik pengambilan 
sampel menggunakan teknik propotional random sampling. Penelitian ini 
menggunakan metode pengumpulan data skala psikologi berupa skala likert 
yang terdiri atas dua skala yaitu, skala quarter life crisis 34 butir aitem (α = 0,828) 
dan skala social support 22 butir aitem (α = 0,609). Analisis data yang digunakan 

adalah korelasi product moment person. Hasil penelitian ini memperoleh nilai 
koefisien korelasi (rxy) = -0,275 dengan p= 0,000 (p < 0,01) yang Menunjukkan 
bahwa terdapat hubungan negatif yang sangat berpengaruh antara dukungan 
sosial dan quarter life crisis. Oleh karena itu, hipotesis diterima 

.  

Kata Kunci: Social support, quarter life crisis 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SUPPORT AND QUARTER LIFE 

CRISIS IN FINAL YEAR STUDENTS DURING THE COVID-19 PANDEMIC  

Indah Permatasari 

Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang 

Indahprmatsari5@gmail.com 

 

ABSTRACT 

The quarter life crisis is an important period in the age range of 18 to 29 years, 
where the individuals feel anxiety and restlessness because they begin to 
questioning the direction and meaning of life, what has been obtained, what 
feelings of happiness are being lived, and so many problems in their life. The 
psychological dynamics of social urges function to maintain life, control any 
events that cause stress, and attempt to change all problems that must be 
resolved according to their functions and obligations. The power pressure of 
social, family, friends, lecturers, parents or university for final semester students 
who are facing an emotional crisis can reduce anxiety, accepting what has been 
obtained is a psychological stage to protect individual healthy attitudes, and more 
believe in their self and have the ability. The subjects of this research are final 
year students of Merdeka University Malang who are in the process of working on 
a thesis with 100 students. The sampling technique used proportional random 
sampling technique. This study uses a psychological scale data collection 
method in the form of a Likert scale consisting of two scales, namely, the quarter 
life crisis scale of 34 items (α = 0.828) and the social support scale of 22 items (α 
= 0.609). Analysis of the data used is the product moment person correlation. 
The results of this study obtained a correlation coefficient value (rxy) = -0.275 
with p = 0.000 (p < 0.01) which indicates that there is a very influential negative 
relationship between social support and the quarter life crisis in final year 
students, therefore the hypothesis is accepted.  
 
 
Keywords: social support ,quarter life crisis
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