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PENGARUH POLA ASUH ORANG TUA TUNGGAL TERHADAP
KEPERCAYAAN DIRI ANAK
| Putu Kevin Ade Maendra
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

ademahendrakevin@gmail.com

INTISARI

Sikap kurang percaya diri merupakan hambatan terbesar seorang anak, yang
sebetulnya sanggup dan mampu, namun tidak bisa membuktikan kemampuannya
secara optimal. Meningkatnya jumlah keluarga dengan satu orang tua sebagai wali
tunggal dalam masyarakat modern diduga memberikan dampak terhadap
kepercayaan diri anak. Tujuan peneltian ini adalah guna mengetahui pengaruh
pola asuh orang tua tunggal terhadap kepercayaan diri anak. Metode penelitian ini
adalah kuantitatif non eksperimen. Teknik sampling yang digunakan adalah
purposive sampling. Perolehan partisipan penelitian ini sebanyak 104 anak berusia
10 hingga 12 tahun atau anak yang berada di bangku kelas 5 dan 6 Sekolah Dasar.
Alat ukur yang digunakan adalah skala kepercayaan diri dengan rentang skor
validitas 0.351-0.709 dan nilai reliabilitas 0.917. Alat ukur skala pola asuh memiliki
rentang skor validitas 0.345-0.767 dengan nilai reliablitas 0.937. Analisis regesi
linear sederhana digunakan untuk menganalisis data. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa pola asuh orang tua tunggal berpengaruh terhadap
kepercayaan diri anak dengan nilai signifikansi sebesar 0.00 serta terdapat
pengaruh sebesar 0.812 atau setara 81.2% dari variabel pola asuh terhadap
kepercayaan diri.

Kata Kunci: Kepercayaan Diri, Pola Asuh, Anak, Orang Tua Tunggal
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THE INFLUENCE OF SINGLE-PARENTING ON CHILDREN’S SELF-
CONFIDENCE

| Putu Kevin Ade Mahendra
Faculty of Psychology, University Merdeka Malang

ademahendrakevin@gmail.com

ABSTRACT

Low self-confidence is the biggest obstacle for a child, who is actually capable and
competent but cannot fully demonstrate their abilities. The increasing number of
single-parent families in modern society is believed to have an impact on children's
self-confidence. The purpose of this research is to determine the influence of single
parenting on children's self-confidence. This research method is non-experimental
guantitative. The sampling technique used is purposive sampling. The participants
in this study were 104 children aged 10 to 12 years old or those in the 5th and 6th
grades of Elementary School. The measurement tool used was a self-confidence
scale with a validity score range of 0.351-0.709 and a reliability value of 0.917. The
parenting style scale had a validity score range of 0.345-0.767 with a reliability
value of 0.937. Simple linear regression analysis was used to analyze the data.
The results of this study indicate that single parenting significantly influences
children's self-confidence with a significance value of 0.00, and there is an
influence of 0.812 or equivalent to 81.2% from the parenting style variable on self-
confidence.

Keywords: Self-Confidence, Parenting Style, Child, Single Parent.
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