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ANALISIS FAKTOR YANG MEMPENGARUHI SCHOOL REFUSAL PADA
ANAK SEKOLAH DASAR DI DAERAH 3T KABUPATEN TASIKMALAYA

Hari Ramadhan
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

Hari.ramadhan009@gmail.com

INTISARI

School refusal merupakan suatu permasalahan yang sering dialami oleh anak-
anak di masa sekolah. Anak yang mengalami school refusal seringkali
menunjukkan perilaku penolakan untuk pergi ke sekolah atau bahkan
meninggalkan sekolah. Hal ini dapat disebabkan oleh berbagai faktor, seperti
kecemasan, ketidaknyamanan, dan ketidakmampuan untuk beradaptasi dengan
lingkungan sekolah. Penelitian ini bertujuan untuk mengukur masing-masing faktor
yang sudah ditemukan terhadap perilaku school refusal pada anak Sekolah Dasar.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan tekhnik pengumpulan data
memakai instrumen skala faktor school refusal. Jumlah subjek dalam penelitian ini
sebanyak 214 anak Sekolah Dasar yang berada di daerah 3T Kabupaten
Tasikmalaya. Analisis data yang dilakukan meliputi uji asumsi klasik, regresi linier
berganda dan uji hipotesis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor school
refusal yang meliputi pengalaman negatif di sekolah, kecemasan berpisah, pola
asuh permisif, kesulitan akademik, masa transisi, dan pemikiran negatif secara
simultan berpengaruh terhadap school refusal, dengan faktor yang dominan
adalah masa transisi.

Kata Kunci : Analisis Faktor, School Refusal, Sekolah Dasar
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FACTORS ANALYSIS SCHOOL REFUSAL ON ELEMENTARY SCHOOL
CHILDREN IN 3T AREA, TASIKMALAYA DISTRICT

Hari Ramadhan
Faculty of Psychology, University Of Merdeka Malang

Hari.ramadhan009@gmail.com

ABSTRACT

School refusal is a problem that is often experienced by children in school. Children
who experience school refusal often show refusal to go to school or even leave
school. This can be caused by various factors, such as anxiety, discomfort, and
the inability to adapt to the school environment. This study aims to analyze what
factors influence school refusal in elementary school children. This research uses
gquantitative methods with data collection techniques using school refusal factor
scale instruments. The number of subjects in this study were 214 elementary
school children who were in area 3T of Tasikmalaya Regency. Data analysis
carried out included classical assumption tests, multiple linear regression and
hypothesis testing. The results showed that school refusal factors which included
negative experiences at school, separation anxiety, permissive parenting,
academic difficulties, transitional periods, and negative thinking simultaneously
influenced school refusal, with the dominant factor being the transition period.

Keyword : Elementary School, Factor Analysis, School Refusal
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