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PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA TERHADAP
RESILIENSI AKADEMIK MAHASISWA YANG SEDANG
MENGERJAKAN SKRIPSI DI KOTA MALANG

Hanin Laila Salsabil
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

INTISARI

Mahasiswa akan menghadapi berbagai kendala saat menyelesaikan skripsi,
seperti kesulitan dalam mencari judul, sampel, mendapatkan referensi, hingga
revisi yang berulang-ulang. Kendala-kendala ini seringkali menimbulkan tekanan
psikologis pada mahasiswa, sehingga dibutuhkan resiliensi didalam diri
mahasiswa. Salah satu faktor yang dapat meningkatkan resiliensi adalah
dukungan sosial teman sebaya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya
pengaruh antara dukungan sosial teman sebaya terhadap resiliensi akademik
mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di Kota Malang. Metode penelitian
yang digunakan adalah metode kuantitatif. Teknik sampling yang digunakan
adalah purposive sampling. Kriteria dalam penelitian ini adalah mahasiswa yang
telah mengerjakan skripsi lebih dari 1 semester. Sampel dalam penilitian ini
sebanyak 100 responden. Pengambilan data menggunakan Skala Resiliensi
Akademik (48 aitem, a = 0,916) dan Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya (49
aitem, a = 0,956). Analisis data yang digunakan adalah analisis regresi sederhana,
menghasilkan koefisien korelasi (rxy) sebesar 0,484 dengan p=0,000 (p<0,005).
Hal ini menunjukkan bahwa dukungan sosial teman sebaya berpengaruh signifikan
terhadap resiliensi akademik mahasiswa yang mengerjakan skripsi di Kota
Malang. Dukungan sosial teman sebaya memberikan sumbangan efektif sebesar
48,4% terhadap resiliensi akademik.

Kata kunci: dukungan sosial teman sebaya, resiliensi akademik
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THE INFLUENCE OF PEER SOCIAL SUPPORT ON ACADEMIC
RESILIENCE OF STUDENTS CURRENTLY WORKING ON THERE
THESIS IN MALANG CITY

Hanin Laila Salsabil
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang

ABSTRACT

Students will face various challenges when completing their thesis, such as
difficulties in finding a topic, samples, obtaining references, and repeated revisions.
These challenges often create psychological pressure on students, thus requiring
resilience within them. One of the factors that can enhance resilience is peer social
support. This research aims to determine the influence of peer social support on
the academic resilience of students who are working on their thesis in Malang City.
The research method used is quantitative. The sampling technique used is
purposive sampling. The criteria in this study are students who have been working
on their thesis for more than 1 semester. The sample in this study consists of 100
respondents. Data collection is done using the Academic Resilience Scale (48
items, a = 0.916) and the Peer Social Support Scale (49 items, a = 0.956). The
data analysis used is simple regression analysis, resulting in a correlation
coefficient (rxy) of 0.484 with p=0.000 (p<0.005). This indicates that peer social
support significantly influences the academic resilience of students working on
their thesis in Malang City. Peer social support contributes effectively by 48.4% to
academic resilience.

Key word: academic resilience, peer social support
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