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MOTTO

“No one can help you, but Yourself.”

“Selama ufuk masa depan itu masih tampak di cakrawala, jalan hidup yang
kadang berbatu masih dapat dijalani”

Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang memberi kekuatan
kepadaku.

(Filipi 4: 13)
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HUBUNGAN ANTARA KEPUASAN HIDUP DAN ADIKSI GAME ONLINE

PADA INDIVIDU DEWASA AWAL

Graciela Chelsea Tanita

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

graciela.tanita@student.unmer.ac.id

INTISARI

Individu pada usia dewasa awal, memiliki tanggungjawab yang besar sehingga
sering menemukan persoalan. Persoalan hidup memicu seseorang mencari
hiburan dengan mengakses produk internet salah satunya Game online. Pada usia
dewasa awal adiksi tidak baik karena prioritas untuk memenuhi kebutuhan dan
mempersiapkan masa depan dapat terbengkalai karena bermain game. Individu
yang memiliki tingkat kepuasan hidup rendah cenderung melarikan diri dengan
penggunaan game online yang berlebihan. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui ada tidaknya hubungan antara Kepuasan Hidup dan Adiksi Game
online pada individu dewasa awal. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan model korelasional. Instrumen penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah skala Adiksi Game online dan Satisfation With Life Scale
(SWLS). Jumlah sampel pada penelitian ini adalah 96 orang, yang dipilih
menggunakan teknik non-probability sampling dengan teknik purposive sampling
berdasarkan kriteria yang telah ditentukan. Hasil menunjukkan bahwa tidak
terdapat hubungan yang antara kepuasan hidup dan adiksi game online yang
menunjukan r=-0,127 dan p= 0,219 (p<0,05). Sehingga berdasarkan perhitungan
hasil korelasi tersebut, maka hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini ditolak.
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dan teori-teori yang telah dijelaskan,
dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan yang antara kepuasan hidup
dan adiksi game online pada individu dewasa awal.

Kata Kunci: Adiksi Game online, Kepuasan Hidup, Dewasa Awal
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RELATIONSHIP BETWEEN LIFE SATISFACTION AND ONLINE GAME

ADDICTION IN EARLY ADULT

Graciela Chelsea Tanita

Faculty Of Psychology University Of Merdeka Malang

graciela.tanita@student.unmer.ac.id

ABSTRACT

Individuals in early adulthood carry significant responsibilities and often encounter
various life issues. These life challenges may lead them to seek entertainment by
accessing internet products, including online games. However, excessive online
gaming addiction during early adulthood can be detrimental as it may hinder
prioritizing essential needs and preparing for the future. Individuals with low life
satisfaction tend to escape through excessive online gaming. This research
examines the relationship between Life Satisfaction and Online Gaming Addiction
among young adults. The study employs a quantitative approach with a
correlational model. The research instruments used are the Online Gaming
Addiction Scale and the Satisfaction With Life Scale (SWLS). The sample size in
this study is 96 individuals, selected through non-probability sampling using
Purposive Sampling based on predefined criteria. The results show no significant
relationship between life satisfaction and online gaming addiction, with a
correlation coefficient of r =-0.127 and p = 0.219 (p < 0.05). Consequently, based
on the correlation calculation, the hypothesis proposed in this study is rejected.
Based on the conducted research and the presented theories, it can be concluded
that there is no significant relationship between life satisfaction and online gaming
addiction among young adults.

Keywords: Online Gaming Addiction, Life Satisfaction, Early Adulthood
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