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MOTTO 

 

 

“SEBAB TUHAN, DIA SENDIRI AKAN BERJALAN DI DEPANMU, DIA SENDIRI 

AKAN MENYERTAI ENGKAU, DIA TIDAK AKAN MEMBIARKAN ENGKAU DAN 

TIDAK AKAN MENINGGALKAN ENGKAU; JANGANLAH TAKUT DAN 

JANGANLAH PATAH HATI” 

(Ulangan 31:8) 

 

 

“DALAM TIAP JERIH PAYAH ADA KEUNTUNGAN, TETAPI KATA-KATA 

BELAKA MENDATANGKAN KEKURANGAN SAJA” 

(Filipi 4:19) 
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PERBANDINGA KUALITAS HIDUP DEWASA AWAL USIA 35 – 40 TAHUN 

DITINJAU DARI STATUS PERNIKAHAN 

 

Ferry Sinda Permana 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

 

Intisari 
 

Perubahan cara pikir individu usia produktif mengenai pernikahan banyak 
dipengaruhi oleh perkembangan budaya asing seperti hidup melajang atau 
melakukan kohabitasi. Beberapa penelitian mengungkapkan perbedaan pendapat 
tentang status pernikahan mempengaruhi kebahagiaan dan kesehatan mental, 
dimana kebahagiaan dan Kesehatan mental tersebut diukur dengan skala 
kepuasan hidup, perasaan, dan makna hidup yang merupakan komponen dalam 
kualitas hidup Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui adakah perbandingan 
kualitas hidup dewasa awal ditinjau dari status pernikahan. Alat ukur yang 
digunakan penelitian ini adalah skala likert yang dibagikan kepada dewasa awal 
usia 35 – 40 tahun yang berjumlah 100 orang. Hasil uji t-test sebesat 0,015 
menunjukkan bahwa ada perbedaan kualitas hidup pada dewasa awal usia 35 – 
40 tahun ditinjau dari status pernikahan. Nilai mean melajang lebih kecil dari pada 
nilai mean menikah yaitu, melajang 64,08 sedangkan menikah 68,22. Hal tersebut 
mengartikan bahwa dewasa awal yang menikah memiliki kualitas hidup lebih tinggi 
dibandingkan yang melajang. 

 

Kata Kunci : Kualitas Hidup, Dewasa Awal, Status Pernikahan 
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Ferry Sinda Permana 
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Abstract 
 

Mindset change of people in productive age about marriage is much influenced by 
the foreign cultures progress such as living single or cohabitation. Several studies 
reveal difference opinion about marital status affecting happiness and mental 
health, where happiness and mental health are measured by a scale of life 
satisfaction, feelings, and meaning of life which are components of quality of life. 
This research was conducted to determine whether there is a comparison of the 
quality of life of early adulthood reviewed by marital status.The measuring 
instrument used in this study was the Likert scale which was distributed to 100 
people in the age of 35 to 40 years. The results of the t-test is 0.015 which shows 
there are differences in the quality of life in early adults aged 35 to 40 years 
reviewed by marital status. The mean of being single is smaller than the mean of 
being married, being single is 64.08 while being married is 68.22. This means that 
early adults who married has a higher quality of life than those who are single. 

Keywords : Quality of life, Early Adult, Marital Status 

 


