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MOTTO 

“Tidak ada mimpi yang terlalu tinggi, tak ada mimpi yang patut untuk diremehkan. 

Lambungkan setinggi yang kau inginkan dan gapailah dengan selayaknya yang 

kau harapkan” 

-Maudy Ayunda- 
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Hubungan Antara Self Control dengan Quarter Life Crisis Pada Mahasiswa 
Di Malang 

Ike Oktaviani Putri 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

Ikeoktavia025@gmail.com  

 

INTISARI 

Masa dewasa awal merupakan suatu periode kritis dalam perkembangan 
identitas, karena individu mengalami transisi dari remaja menuju dewasa muda, 
selain itu individu juga mulai mengeksplorasi apa yang menjadi tujuan dan masa 
depannya dewasa awal mengalami keadaan krisis identitas yang sangat besar 
yang terjadi pada orang-orang berusia 20-an. Sampel pada penelitian ini 
merupakan mahasiswa yang berada di kota Malang berjumlah 100 responden. 
Alat ukur pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan skala Quarter Life 
Crisis dan skala Self Control. Hasil dari penelitian ini menunjukkan hubungan 
negativ antara self control dengan quarter life crisis,  hal ini dibuktikan dari uji 
regresi terdapat hubungan negative yang signifikan terhadap variabel Y yaitu 
quarter life crisis, β - 0,559, p 0,05. Variabel Self Control mampu menjelaskan 
perubahan pada variabel terikat sebesar 31,2%, R² 0,312. Hasil penelitian ini dapat 
disimpulkan bahwa terdapat hubungan negatif antara self control dengan quarter 
life crisis pada mahasiswa.  

Kata kunci: kontrol diri, quarter life crisis, mahasiswa 
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The Relationship Between Self Control and Quarter Life Crisis in Students 
in Malang 

Ike Oktaviani Putri 

Faclty of Psychology, University of Merdeka Malang 

Ikeoktavia025@gmail.com  

 

ABSTRACT 

Early adulthood is a critical period in identity development, as individuals 
undergo a transition from adolescence to young adulthood, in addition to which 
individuals begin to explore what their goals and future are in early adulthood 
experiencing a huge identity crisis that occurs in people in their 20s. The sample 
in this study is students in the city of Malang totaling 100 respondents. The data 
collection measurement tool in this study uses the Quarter life crisis scale and the 
Self control. The results of this study show a negative relationship between self-
control and quarter life crisis, this is proven from the regression test there is a 
significant negative relationship with the Y variable, namely quarter life crisis, β - 
0.559, p 0.05. The Self control variable was able to explain the change in the bound 
variable of 31.2%, R² 0.312. The results of this study, it can be concluded that there 
is a negative relationship between self control and quarter life crisis in students. 

Keywords : self control, quarter life crisis, students 
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