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PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA TERHADAP
SUBJECTIVE WELL-BEING MAHASISWA RANTAU LUAR JAWA
PADA MASA PANDEMI DI UNIVERSITAS MERDEKA MALANG

Sherelyn Tuto Matarau
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

INTISARI

Virus corona (Covid-19) dan telah di tetapkan menjadi pandemi oleh organisasi
kesehatan dunia (WHO). Kondisi ini menyebabkan aktivitas sehari-hari terganggu
yang membuat masyarakat umum merasa gelisah dan cemas, tanpa terkecuali
bagi mahasiswa rantau yang berada jauh dari keluarga. Kebijakan pemerintah
yang menetapkan perkuliahan daring atau jarak jauh pun menambah tekanan
bagi mahasiswa rantau karena perubahan pola pembelajaran dari perkuliahan
tatap muka menjadi perkuliahan jarak jauh atau daring. Hal ini dapat
mempengaruhi subjective well-being pada mahasiswa itu sendiri. Salah satu
faktor untuk mencegah rendahnya subjective well-being pada seseorang adalah
adanya dukungan sosial terutama dukungan sosial dari keluarga. Penelitian ini
bertujuan untuk menjawab pertanyaan tentang Pengaruh Dukungan Sosial
Keluarga terhadap Subjective Well-Being Mahasiswa Rantau di Universitas
Merdeka Malang. Penelitian ini menggunakan metode kuantitaif. Teknik analisis
data dalam penelitian ini menggunakan analisis regresi linier sederhana. Uiji
hipotesis menunjukan nilai korelasi atau hubungan (R) yaitu sebesar 0,945
diperoleh dari koefisien (R Square) sebesar 0,894. Berdasarkan analisis dan
hasil data penelitian diperoleh kesimpulan yaitu adanya pengaruh dukungan
sosial keluarga terhadap subjective well-being pada maahasiswa rantau luar
Jawa. Dukungan sosial keluarga memiliki pengaruh 89,4% terhadap subjective
well-being dan sisanya 10,6% dipengaruhi oleh faktor lain.

Kata kunci : Dukungan sosial keluarga, subjective well-being, mahasiswa rantau
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THE EFFECT OF SOCIAL SUPPORT FROM FAMILY ON THE
SUBJECTIVE WELL-BEING OF OUTSIDE OF JAVA STUDENTS
DURING PANDEMIC AT MERDEKA UNIVERSITY, MALANG

Sherelyn Tuto Matarau
Faculty of Psychology, Merdeka University, Malang

ABSTRACT

The World Health Organization has declared the Corona virus (Covid-19) a
pandemic (WHO). This condition affects daily activities, making the general public
restless and worried, particularly overseas students who are separated from their
family. Changes in learning patterns from face-to-face lectures to distance or
online lectures, as well as government rules requiring online or distance lectures,
add to the strain for international students. This could have a negative impact on
the kids' subjective well-being. One of the things that prevents a person from
experiencing low subjective well-being is the existence of social support,
especially social support from family. This study aims to answer Questions about
the Effect of Family Social Support on the Subjective Well-Being of Overseas
Students at the Merdeka University, Malang. This study uses a quantitative
method. The data analysis technique in this study used simple linear regression
analysis . Hypothesis testing shows the value of correlation or relationship (R)
that is equal to 0.945 obtained from the coefficient (R Square) of 0.894. Based on
the analysis and results of research data The conclusion is that there is an
influence of family social support on subjective well-being in overseas students
outside Java. Family social support has an influence of 89.4% on subjective well-
being and the remaining 10.6% is influenced by other factors.

Keywords : Support social family , subjective well-being , student region
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