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MOTTO 

 

  مَنْ جَدَّ وَجَدَ

“Barang Siapa Yang Bersungguh – Sungguh Maka Ia Akan Berhasil” 

 

֎֎֎ 

 

Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم berkata bahwa Allah berfirman, "Aku sesuai 

persangkaan baik hamba-Ku. Maka hendaklah ia berprasangka 

kepada-Ku sebagaimana yang ia mau" (HR. Ahmad). 

 

  

https://republika.co.id/tag/allah
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HUBUNGAN COPING STRES DENGAN RESILIENSI PADA 

PEDAGANG DI PASAR TRADISIONAL PALANG DESA LEMAHBANG 

KECAMATAN SUKOREJO KABUPATEN PASURUAN 

 

Nur Maulidiyah Rizqiyah 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

 

INTISARI 

Penurunan pendapatan yang dialami oleh pedagang resmi di pasar tradisional 
Palang, dapat menyebabkan munculnya rasa cemas dan stres bagi pedagang. 
Penurunan pendapatan terjadi karena munculnya minimarket, online shop, 
marketplace, dan pandemi Covid-19. Dalam menghadapi segala tekanan yang 
muncul, pedagang sangat membutuhkan resiliensi untuk bertahan dalam kondisi 
yang tidak menguntungkan, membahayakan kelangsungan sumber nafkah, dan 
mampu bertahan ditengah persaingan yang semakin kompetitif. Kemampuan 
pedagang dalam memilih strategi koping yang efektif dan tepat menjadi faktor 
yang penting untuk mencapai resiliensi. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui hubungan coping stres dengan resiliensi pada pedagang resmi di 

pasar Palang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif, 
dengan teknik pengambilan sampel berupa sampling jenuh, dan pengumpulan 
data berupa skala Likert. Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa terdapat 
hubungan dengan arah positif antara coping stress dengan resiliensi. Artinya 
semakin baik coping stress, maka semakin baik resiliensinya, dan sebaliknya. 
Maka, dapat disimpulkan bahwa hipotesis dari penelitian yang diajukan dapat 
diterima.  

 

Kata kunci: resiliensi, coping stres, hubungan antara coping stres dan resiliensi. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN COPING STRESS AND RESILIENCE 
AMONG TRADERS AT THE PALANG TRADITIONAL MARKET 

LEMAHBANG VILLAGE SUKOREJO DISTRICT PASURUAN REGENCY 

 

Nur Maulidiyah Rizqiyah 

Faculty of Psychology University Merdeka Malang 

 

ABSTRACT 

The decrease in income experienced by official traders in the Palang traditional 
market can cause anxiety and stress for traders. The decline in revenue occurred 
due to the emergence of minimarkets, online stores, marketplaces, and the 
Covid-19 pandemic. In the face of all the pressures that arise, traders really need 
resilience to survive in unfavorable conditions, endanger their livelihoods, and be 
able to survive in the midst of increasingly competitive competition. The ability of 
traders to choose effective and appropriate coping strategies is an important 
factor in achieving resilience. This study aims to determine the relationship 
between coping stress and resilience in authorized traders in the Palang market. 
The method used in this research is quantitative, with sampling technique in the 
form of saturated sampling, and data collection in the form of a Likert scale. The 
results showed that there was a positive relationship between coping stress and 
resilience. This means that the better the stress coping, the better the resilience, 
and vice versa. So, it can be concluded that the proposed research hypothesis is 
acceptable. 

Keyword: resilience, coping stress, relationship between resilience and coping 
stress. 

 

 


