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MOTTO 

 

“Sesungguhnya Allah tidak merubah keadaan sesuatu kaum sehingga 

mereka merubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri. Dan apabila 

Allah menghendaki keburukan terhadap sesuatu kaum, maka tak ada 

yang dapat menolaknya dan sekali kali tak ada perlindungan bagi mereka 

selain Dia” 

(Q.S Ar-Rad [13] : 11) 

 

“Kamu tidak harus menjadi hebat untuk memulai, tetapi kamu harus 

memulai untuk menjadi hebat” 

(Zig Ziglar) 

 

“Kesuksesan bukanlah kunci dari kebahagiaan. Sebaliknya kebahagian 

adalah kunci dari kesuksesan” 

(Bob Dylan) 
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HUBUNGAN ANTARA BODY DISSATISFACTION DENGAN PERILAKU 

KONSUMTIF PADA MAHASISWI UNIVERSITAS MERDEKA MALANG 

Nur Aisyah 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

 

INTISARI 
 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya hubungan 
antara body dissatisfaction dan perilaku konsumtif pada mahasiswi 

Universitas Merdeka Malang. Penelitian ini menggunaka metode penelitian 
kuantitatif, dengan menggunakan dua variabel yaitu body dissatisfaction dan 

perilaku konsumtif. Data didapatkan menggunakan skala likert, yaitu skala 
body dissatisfaction dan skala perilaku Konsumtif. Dalam penelitian ini, 
sampel diambil menggunakan rumus slovin dengan taraf kesalahan 10%, 
yang di dapatkan sebanyak 100 subjek dari 3.909 orang sebagai populasi 
dengan teknik pengambilan sampel menggunakan accidental sampling. 

Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa terdapat hubungan positif 
yang signifikan antara body dissatidfaction dengan perilaku konsumtif pada 

mahasisiwi Universitas Merdeka Malang, yang ditunjukan dengan nilai 

korelasi pearson (𝑟𝑥𝑦) sebesar 0.089 dengan nilai sig 0.008 (p < 0.05). 

berdasarkan hal tersebut maka hipotesis yang diajukan peneliti bahwa 
terdapat hubungan antara body dissatisfaction dengan perilaku konsumtif 
pada mahasiswi Universitas Merdeka Malang diterima. 
 
Kata kunci : Mahasiswi, Body Dissatisfaction, Perilaku Konsumtif 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY DISSATISFACTION AND 

CONSUMPTIVE BEHAVIOR IN STUDENTS OF MERDEKA UNIVERSITY 

OF MALANG 

 

Nur Aisyah 

Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang 
 

Abstract 
 
The purpose of this study was to determine whether there is a relationship 
between body dissatisfaction and consumptive behavior in students at the 
Merdeka University, Malang. This study uses quantitative research methods, 
using two variables, namely body dissatisfaction and consumptive behavior. 
The data was obtained using a Likert scale, namely the body dissatisfaction 
scale and the consumptive behavior scale. In this study, the sample was 
taken using the Slovin formula with an error rate of 10%, which was obtained 
as many as 100 subjects from 3,909 people as a population with a sampling 
technique using accidental sampling. Based on the results of the study, it is 
known that there is a significant positive relationship between body 
dissatisfaction and consumptive behavior in University of Merdeka Malang 
students, which is indicated by the Pearson correlation value (rxy) of 0.089 
with a sig value of 0.008 (p < 0.05). Based on this, the hypothesis put 
forward by the researcher that there is a relationship between body 
dissatisfaction and consumptive behavior at Universitas Merdeka Malang is 
accepted. 
 
Keywords: Student, Body Dissatisfaction, Consumptive Behavior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


