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MOTTO 

 
 
 
 

“Karena Allah SWT saya hidup” 

 
"Jadikanlah sabar dan salat sebagai penolongmu. Dan sesungguhnya yang 

demikian itu sungguh berat, kecuali bagi orang-orang yang khusyuk." (QS. Al- 

Baqarah ayat 45). 

“Dan berbuat baiklah (kepada orang lain) sebagaimana Allah telah Berbuat baik 

kepadamu.” (QS. Al-Qashas ayat 77). 

Jangan menjelaskan tentang dirimu kepada siapapun karena yang menyukaimu 

tidak butuh itu dan yang membencimu tidak percaya itu." (Ali bin Abi Thalib). 

Percayalah pada dirimu sendiri dan ketahuilah bahwa ada sesuatu di dalam 

dirimu yang lebih besar daripada rintangan apapun (Christian D. Larson) 
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INTISARI 

 

Perilaku konsumtif pada produk kosmetik merupakan perilaku individu untuk 
mengkonsumsi atau membeli barang berupa produk kosmetik secara berlebih, 
tanpa mempertimbangkan dengan rasional, menimbulkan pemborosan, serta tidak 
mempertimbangkan kebutuhan hanya untuk memenuhi kepuasan atau 
kesenangan saja dan dari segi psikologis timbul rasa cemas dan merasa tidak 
aman. Kontrol diri dipandang sebagai salah satu faktor yang mampu memprediksi 
kecenderungan perilaku konsumtif pada produk kosmetik. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri dengan perilaku konsumtif pada 
produk kosmetik melalui online shopping pada remaja. Populasi penelitian ini 
sebanyak 349 remaja putri yang berada di Desa Jambuwer Kecamatan 
Kromengan Kabupaten Malang. Sampel sebanyak 100 remaja dengan teknik 
purposive sampling. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala 
perilaku konsumtif pada produk kosmetik melalui online shopping dengan 33 aitem 
koefisien bergerak 0,413-0,777 dan skala kontrol diri dengan 39 aitem koefisien 
bergerak 0,433-0,767. Uji validitas menggunakan rumus product moment dan uji 
reliabilitas dengan rumus koefisien alpha. Uji hipotesis dilakukan dengan 
menggunakan rumus product moment yang menghasilkan koefisien korelasi 
sebesar -0,430 dengan p value 0,000 (p<0,05). Bermakna terdapat hubungan 
negatif yang signifikan antara kontrol diri dengan perilaku konsumtif pada produk 
kosmetik. Diinterpretasikan semakin tinggi kontrol diri maka semakin rendah 
perilaku konsumtif pada produk kosmetik, dan sebaliknya apabila semakin tinggi 
perilaku konsumtif pada produk kosmetik maka semakin rendah kontrol diri. 
Kontrol diri memberikan sumbangan sebesar 18,5 pada perilaku konsumtif pada 
produk kosmetik melalui online shopping. 

Kata Kunci : Perilaku Konsumtif pada produk kosmetik, Kontrol Diri 
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BEHAVIOR ON COSMETIC PRODUCTS THROUGH ONLINE 

SHOPPING IN YOUTH 
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ABSTRACT 

 

Consumptive behavior in cosmetic products is an individual's behavior to consume 
or buy goods in the form of cosmetic products in excess, without considering 
rationally, causing waste , and does not consider the need only to fulfill satisfaction 
or pleasure and from a psychological point of view, anxiety and insecurity arise. 
Self-control is seen as one of the factors that can predict the tendency of 
consumptive behavior in cosmetic products. This study aims to determine the 
relationship between self-control with consumptive behavior in cosmetic products 
through online shopping in adolescents. The population of this study was 349 
young women in Jambuwer Village, Kromengan District, Malang Regency. The 
sample is 100 teenagers with purposive sampling technique. The measuring 
instrument used in this research is the consumer behavior scale on cosmetic 
products through online shopping with 33 moving coefficient items 0.413-0.777 and 
self-control scale with 39 moving coefficient items 0.433-0.767. The validity test 
uses the product moment and the reliability test uses the alpha coefficient formula. 
Hypothesis testing was carried out using the product moment which resulted in a 
correlation coefficient of -0.430 with a p value of 0.000 (p <0.05). It means that 
there is a significant negative relationship between self-control and consumptive 
behavior in cosmetic products. It is interpreted that the higher the self-control, the 
lower the consumptive behavior in cosmetic products, and vice versa if the higher 
the consumptive behavior in cosmetic products, the lower the self-control. Self- 
control contributed 18.5 to the consumptive behavior of cosmetic products through 
online shopping. 

 

 
Keywords: Consumptive behavior in cosmetic products, Self Control 


