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THE EFFECT OF FATHER ATTACHMENT ON SOCIAL COMPETENCE IN 

ADOLESCENTS IN SUMENEP CITY 

 

Nidaul Imaniya 

Faculty of Psychology  Univercity of Merdeka Malang 

 

ABSTRACK 

This research was conducted with the aim of knowing the effect of father 

attachment on social competence in adolescents in Sumenep City. Adolescence 

is referred to as a period full of disasters, upheavals and pressures that can be 

seen from the problems they face as well as changes in mood.  The task that is 

considered the toughest task for adolescent development is the task of social 

competence. Adolescents are required to be able to adapt to a new social 

environment as well as social expectations. Social competence is a potential that 

includes the ability to think, control oneself and emotions as well as the ability to 

see assumptions or perspectives from other people around them. The level of 

social competence is caused by many factors, one of which is family 

relationships. Father's participation in the parenting process is related to 

academic achievement, social competence, and children's self-esteem. This 

research uses quantitative research. The sampling technique used is a purposive 

sampling technique using 450 Sumenep city’s youth based on 5% Arikunto’s 

theory. Analysis of the file used in this study using purposive sampling, and 

hypothesis testing with simple linear regression analysis. The reseach showed a 

positive influence between father attachment on social competence. The more 

adolescents have a close relationship with their father, the higher their social 

competence also will be high.  

 

Keywords : Social Competence, Attachment, Adolescents 
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PENGARUH KELEKATAN AYAH (FATHER ATTACHMENT) 

TERHADAP KOMPETENSI SOSIAL PADA REMAJA DI KOTA 

SUMENEP 

 

Nidaul Imaniya 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

INTISARI 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui pengaruh kelekatan 
ayah (father attachment) terhadap kompetensi sosial pada remaja di Kota 
Sumenep. Masa remaja disebut sebagai masa yang penuh akan bencana, 
pergolakan dan tekanan yang dapat dilihat dari masalah yang dihadapi juga 
berubahnya suasana hati. Tugas yang dianggap sebagai tugas terberat bagi 
perkembangan remaja adalah tugas kompetensi sosial. Remaja dituntut mampu 
beradaptasi dengan lingkungan sosial baru juga pengharapan sosial. Kompetensi 
sosial merupakan suatu potensi yang melingkupi kemampuan berpikir, 
mengontrol  diri dan emosi juga kemampuan dalam melihat asumsi atau cara 
pandang dari orang lain disekitar mereka. Tingkat kompetensi sosial disebabkan 
oleh banyak faktor, salah satunya adalah hubungan keluarga. Partisipasi ayah 
dalam proses pengasuhan anak terkait dengan prestasi akademik, kompetensi 
sosial, dan harga diri anak. Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif. 
Teknik pengambilan sample yang digunakan merupakan teknik purposive 
sampling dengan menggunakan 450 remaja kota Sumenep berdasarkan teori 

akunto 5%. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan uji 
prasyarat, dan uji hipotesis dengan analisis regresi linier sederhana. Hasil 
penelitian menunjukkan pengaruh yang positif antara kelekatan ayah (father 
attachment) terhadap kompetensi sosial. Semakin remaja mempunyai hubungan 

yang lekat dengan ayahnya, maka akan semakin tinggi pula kemampuan 
kompetensi sosialnya.  
 
Kata Kunci : Kompetensi Sosial, Kelekatan Ayah, Remaja 


