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MOTTO 

  

 

“God didn’t promise days without pain, sun without rain, but he did promise strength 

for the day and light for the way. SO KEEP GOING” 
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INTISARI 

Kecemasan umumnya dirasakan oleh setiap individu. Tak terkecuali mahasiswa 

yang sedang mengerjakan skripsi. Terdapat berbagai macam tantangan dan 

kesulitan saat mengerjakan skripsi. Hal tersebut memiliki potensi memunculkan 

kecenderungan kecemasan pada mahasiswa. Perasaan cemas terjadi saat 

seseorang merasa tidak mampu dalam menghadapi suatu hal. Perasaan tidak 

mampu, dapat mempengaruhi kemampuan yang dimiliki oleh mahasiswa, karena 

dirinya ragu. Efikasi diri adalah keyakinan individu terhadap kemampuan dirinya 

dalam menghadapi situasi maupun menyelesaikan suatu tugas, dan mencapai 

tujuan yang ditentukan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh efikasi diri 

terhadap kecenderungan kecemasan mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi 

di Kota Malang. Menggunakan metode kuantitatif. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan purposive sampling sebesar 100 mahasiswa yang sedang 

mengerjakan skripsi di Kota Malang. Instrumen penelitian menggunakan skala 

efikasi diri (48 valid), dan skala kecenderungan kecemasan (58 valid). Analisis data 

menggunakan analisis regresi linier sederhana. Hasil dari uji hipotesis antara efikasi 

diri dengan kecemasan didapatkan sebesar -8.669, dapat disimpulkan bahwa 

terdapat pengaruh antara variabel efikasi diri dengan sumbangan sebesar 43,4% 

terhadap variabel kecemasan.  

 
Kata kunci: Efikasi Diri,Kecenderungan Kecemasan, Skripsi, Kota Malang. 
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ABSTRACT 

Anxiety is generally felt by every individual. No exception for students who are 
working on a thesis. There are various kinds of challenges and difficulties when 
working on a thesis. This has the potential to create a tendency to anxiety in 
students. Anxiety occurs when a person feels unable to deal with something. 
Feelings of inadequacy can affect the abilities possessed by students, because they 
are doubtful. Self-efficacy is an individual's belief in his ability to deal with situations 
and complete a task, and achieve the specified goals. The purpose of this study was 
to determine the effect of self-efficacy on the anxiety tendencies of students who 
were working on their thesis in Malang City. Using quantitative methods. The 
sampling technique used was purposive sampling of 100 students who were working 
on their thesis in Malang City. The research instrument used a self-efficacy scale (48 
valid), and an anxiety tendency scale (58 valid). Data analysis used simple linear 
regression analysis. The results of the hypothesis test between self-efficacy and 
anxiety were obtained at -8.669, it can be concluded that there is an influence 
between the self-efficacy variable and the contribution of 43.4% to the anxiety 
variable. 
 
 
Keywords: Self-Efficacy, Anxiety Tendency, Dissertation, Malang City 
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