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PENGARUH KECANDUAN GAME ONLINE TERHADAP PERILAKU AGRESIF
PADA REMAJA DI KOTA MALANG

Jonathan Elden Bryan Zhandy

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

ABSTRAK

Kecanduan Game Online dipandang sebagai salah satu faktor yang mampu
memprediksi kecenderungan terhadap perilaku perilaku yang menyimpang, salah
satunya vyaitu perilaku agresif. akademik. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui bagaimana pengaruh dari kecanduan game online terhadap perilaku
agresif pada remaja. .

Populasi penelitian menggunakan populasi remaja di kota Malang yang
kecanduan game online sejumlah 252.972 orang (dispenduk.mligkota, 2020). .
Sampel sebanyak 100 dengan teknik purposive sampling. Alat ukur yang
digunakan dalam penelitian ini adalah skala perilaku agresif dengan 29 aitem
dan skala kecanduan game online dengan 21 aitem. Uji validitas menggunakan
rumus product moment dan uji reliabilitas dengan rumus alpha cornbach.

Uji hipotesa dilakukan dengan menggunakan uji analisis regresi linear sederhana
yang menghasilkan nilai signifikansi variabel sebesar 0,000 < 0.05 dari nilai
tersebut maka dapat menunjukkan jika model regresi dapat digunakan untuk
memprediksi pengaruh variabel kecanduan game online terhadap perilaku
agresif. Sehingga dapat disimpulkan jika hipotesa penelitian dapat diterima.
Diinterpretasikan semakin tinggi tingkat kecanduan game online, maka akan
semakin tinggi pula perilaku agresif remaja. Kecanduan game online
memberikan menghasilkan sebesar 28,4% pada perilaku agresif pada remaja di
Kota Malang

Kata Kunci : Perilaku Agresif, Kecanduan Game Online, Remaja, Kota Malang
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THE EFFECT OF ONLINE GAME ADDICTION ON AGGRESSIVE BEHAVIOR

IN YOUTH IN MALANG CITY

Jonathan Elden Bryan Zhandy
Faculty of Psychology Univercity of Merdeka Malang

ABSTRACT

Online Game Addiction is seen as one of the factors that can predict tendencies
towards deviant behavior, one of which is aggressive behavior. academic. This
study aims to determine how the influence of online game addiction on
aggressive behavior in adolescents. The study population used the population of
teenagers in the city of Malang who were addicted to online games as many as
252,972 people (dispenduk.mligkota, 2020). The sample is 100 with purposive
sampling technique. The measuring instrument used in this study is the
aggressive behavior scale with 29 items and the online game addiction scale with
21 items. The validity test uses the product-moment formula and the reliability
test uses the Cronbach alpha formula. The hypothesis test was carried out using
a simple linear regression analysis test which resulted in a variable significance
value of 0.000 <0.05 from this value, it can be shown that the regression model
can be used to predict the influence of online game addiction variables on
aggressive behavior. So it can be concluded if the research hypothesis can be
accepted. It is interpreted that the higher the level of online game addiction, the
higher the aggressive behavior of adolescents. Online game addiction results in
28.4% of aggressive behavior in adolescents in Malang City

Keywords: Aggressive Behavior, Online Game Addiction, Teenagers, Malang City.
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