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PERKEMBANGAN SOSIOEMOSIONAL ANAK DI
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Dylla Nova Melinda
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

INTISARI

Perkembangan sosioemosional anak di masa awal kehidupan, yakni usia
empat hingga enam tahun, merupakan masa yang sangat penting untuk
membangun kepribadian anak (Agoes, 2011). Karena pada usia tersebut,
perilaku anak akan menjadi pondasi baginya untuk berperilaku dimasa-masa
selanjutnya. Salah satu faktor yang berperan besar dalam perkembangan
sosioemosional anak yaitu kelekatan aman orang tua. Pada TK Islam Al Arif
terdapat beberapa anak yang suka bertengkar, kurang percaya diri sehingga
perlu ditemani oleh orang tua ketika belajar di kelas. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh kelekatan aman orang tua terhadap perkembangan
sosioemosional anak di taman kanak-kanak. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif. Subjek penelitian ini adalah 60 anak yang bersekolah di
Taman Kanak-Kanak Mulyorejo Malang. Teknik pengambilan sampel yang
digunakan adalah sampling jenuh. Metode analisis yang digunakan yaitu analisis
regresi sederhana. Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh yang
signifikan antara kelekatan aman orang tua terhadap perkembangan
sosioemosional anak dengan probabilitas sebesar 0,000 (p<0,05), sehingga
hipotesis yang menyatakan kelekatan aman orang tua dan perkembangan
sosioemosional diterima. Kelekatan aman orang tua berpengaruh sebesar 7,0%
terhadap perkembangan sosioemosional anak.

Kata Kunci: kelekatan aman, perkembangan sosioemaosional anak
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THE EFFECT OF PARENTS' SECURE ATTACHMENT ON THE
SOCIOEMOTIONAL DEVELOPMENT OF CHILDREN IN
KINDERGARTEN

Dylla Nova Melinda
Faculty of Psychology, Univercity of Merdeka Malang

ABSTRACT

The socio-emotional development of children in the early stages of life,
namely the age of four to six years, is a very important period for building a
child's personality. Because at that age, the child's behavior will be the foundation
for him to behave in the future. One of the factors that play a major role in the
socio-emotional development of children is the secure attachment of parents. At
Al Arif Islamic Kindergarten, there are some children who like to fight, lack
confidence, so they need to be accompanied by their parents when studying in
class. This study aims to determine the effect of parental secure attachment on
the socio-emotional development of children in kindergarten. This study uses a
guantitative approach. The subjects of this study were 60 children who attend
Kindergarten Mulyorejo Malang. The sampling technique used is saturated
sampling. The analytical method used is simple regression analysis. The results
showed that there was a significant influence between parents' secure
attachment to the child's socioemotional development with a probability of 0.000
(p<0.05), so the hypothesis stating parental secure attachment and
socioemotional development was accepted. Parents' secure attachment has an
effect of 7.0% on children's socio-emotional development.

Keywords: secure attachment, children's socio-emotional development.
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