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PENGARUH SELF CONTROL TERHADAP IMPULSIVE BUYING ONLINE
PADA MAHASISWA DI KOTA MALANG

Dewi Shakti Oktavia

Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang
ABSTRAK

Perilaku impulsive buying, membuat individu boros dalam hal keuangan,
karena banyaknya pengeluaran yang secara mendadak dan tidak terencana,
dan akhirnya berhutang kepada orang lain untuk menutupi kebutuhannya.
Individu yang tidak dapat mengontrol diri maka bisa terjerat hutang. Perilaku
impulsive buying secara tidak sadar dapat membentuk suatu kebiasaan yang
bersifat negatif dalam diri mahasiswa yang berperan sebagai konsumen karena
dilakukan berulang kali atau terus menerus seperti contohnya adalah boros
terhadap uang saku, dan dapat menghalalkan segala cara agar bisa membeli
suatu produk. Masalah tersebut akhirnya dapat menimbulkan pengaruh pada
self control mahasiswa. Impulsive buying adalah suatu dorongan yang ada
dalam diri individu untuk membeli barang secara tidak sengaja. Self control
merupakan suatu keahlian atau kecakapan seseorang terhadap setiap
mekanisme fisik dan psikologisnya agar dapat mengatur emosi dan dapat
mengatur respon negatifnya menjadi respon positif. Self control merupakan
salah satu keadaan yang mampu membuat individu menjadi pelaku dalam
pembelian impulsive. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self
control terhadap impulsive buying online pada Mahasiswa di Kota Malang.
Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif. Populasi yang digunakan
adalah mahasiswa di Kota Malang. Sampel yang digunakan sebanyak 100
orang berusia 17-25 tahun. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik
porpusive sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan skala self control
dan impulsive buying. Hasil penelitian menunjukkan koefisien regresi pada nilai
F hitung sebesar 149,853 dengan tingkat signifikansi sebesar 0,000 maka dapat
disimpulkan bahwa variabel self control memberikan pengaruh signifikan
terhadap variabel Impulsive buying, sehingga dapat dikatakan bahwa hipotesis
diterima. Nilai R-Square variabel self control terhadap impulsive buying pada
mahasiswa di Kota Malang adalah 0,605. Hal ini menunjukkan pengaruh self
control terhadap impulsive buying pada mahasiswa di Kota Malang adalah
60,5%, sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak disebutkan
dalam penelitian ini.

Kata Kunci: Impulsive buying, Self control, E-commerce
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THE EFFECT OF SELF CONTROL ON IMPULSIVE BUYING ONLINE TO
STUDENTS IN MALANG CITY

Dewi Shakti Oktavia

Faculty of Psychology, Merdeka University, Malang

ABSTRACT

The online an item or product has become increasingly popular. Products
or goods that are traded through online shops (online shops) are able to make
every individual interested and interested in buying them. Impulsive buying is an
impulse that exists within individuals to buy goods accidentally. Self-control is a
person's expertise or skill towards each of his physical and psychological
mechanisms in order to regulate emotions and can regulate negative responses
into positive responses. self-control is one of the conditions that can make
individuals become actors in impulsive buying. This study aims to determine the
effect of self control on impulsive buying online on students in Malang City. The
research method used is quantitative. The population used is students in the city
of Malang. The sample used was 100 people aged 17-25 years.sampling
technique used porpusive sampling technique. The data collection technique
used self control and impulsive buying scale. The results showed that the
regression coefficient is 149,853 with a significance level of 0.000, so it can be
said that self control variable affects the impulsive buying, so the hypothesis is
accepted. The R-Square value obtained from the self-control on impulsive
buying in students in Malang City is 0.605. This shows the effect of self control
on impulsive buying in students in Malang City is 60.5%, while the rest is
influenced by other factors not mentioned in this study.

Keywords: Impulsive buying, Self Control, E-commerce
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