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PENGARUH KONTROL DIRI TERHADAP BODY SHAMING DI INSTAGRAM 

PADA REMAJA 

 

Epifania Julijayanty 

 

Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang 

 

INTISARI 

 

 

Body shaming merupakan tindakan mengomentari fisik, penampilan dan citra diri 
seseorang. Kontrol diri merupakan kemampuan merintangi atau menekan tingkah 
laku implusif dan kemampuan membimbing tingkah laku. Meskipun pengetahuan 
remaja tentang body shaming telah diberikan akan tetapi masih terdapat remaja 
yang belum memahami dampak body shaming. Tujuan dari penelitian ini untuk 
mengetahui ada tidaknya pengaruh kontrol diri terhadap body shaming di 
instagram. Metode analisa yang digunakan yaitu analisa data kuantitatif. Sampel 
dalam penelitian ini berjumlah 100 remaja yang menggunakan instagram. 
Menerapkan teknik accidental sampling, dengan alat ukur skala body shaming 
dan skala kontrol diri dalam bentuk skala likert. Koefisien reliabilitas 0,881 untuk 
kontrol diri dan 0,929 untuk body shaming. Hasil uji hipotesis penelitian ini 
terdapat pengaruh negatif antara kontrol diri dan body shaming di instagram pada 
remaja yang ditunjukkan dengan nilai r-hitung=0,253 dengan nilai signifikan 0,000 
(p<0,05) maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan 
antara kontrol diri dan body shaming di instagram pada remaja. Pengaruh 
bertanda negatif artinya semakin tinggi kontrol diri maka semakin rendah body 
shaming di instagram begitupun sebaliknya, semakin  rendah kontrol diri maka 
semakin tinggi body shaming di instagram. 
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THE EFFECT OF SELF CONTROL ON BODY SHAMING ON INSTAGRAM IN 

ADOLESCENTS 

 

Epifania Julijayanty 
 

Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang 
 

ABSTRACK 
 

Body shaming is an act of commenting on a person's physique, appearance 
and self-image. Self-control is the ability to inhibit or suppress impulsive 
behavior and the ability to guide behavior. Even though youth knowledge about 
body shaming has been given, there are still teenagers who do not understand 
the effects of body shaming. The purpose of this study is to determine whether 
there is an effect of self-control on body shaming on Instagram. The analytical 
method used is quantitative data analysis. The sample in this study is 100 
teenagers who use Instagram. Applying accidental sampling techniques, with a 
body shaming scale measuring instrument and self-control scale in the form of a 
Likert scale. The reliability coefficient is 0.881 for self control and 0.929 for body 
shaming. The results of the research hypothesis test show that there is a 
negative effect between self-control and body shaming on Instagram in 
adolescents as indicated by the r-count = 0.253 with a significant value of 0.000 
(p <0.05). It can be concluded that there is a significant effect between self-
control and body shaming on instagram in teenagers. The effect is negative, 
meaning that the higher the self-control, the lower the body shaming on 
Instagram and vice versa, the lower the self-control, the higher the body 
shaming on Instagram. 

 

Keyword: Self Control, Body Shaming


