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MOTTO 

 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan 

lagi rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu 

serupa yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi, 

gelombang-gelombang itu yang nanti bisa kau ceritakan” 

(Boy Chandra) 

 

“Kesuksesan dan kebahagiaan terletak pada diri sendiri. Tetaplah bahagia 

karena kebahagiaanmu dan kamu yang akan membentuk karakter kuat untuk 

melawan kesulitan” 

(Helen Keller) 

 

“Saat aku melibatkan Allah SWT dalam semua rencanaku, aku percaya bahwa 

tidak ada yang tidak mungkin” 
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INTISARI 

 

Banyak remaja saat ini tidak puas dengan bentuk tubuh yang dimiliki akibat 

mengakses media sosial. Ketidakpuasan tubuh dapat menjadi penderitaan di 

kalangan remaja sehingga diperlukan faktor yang dapat meringankan penderitaan 

tersebut salah satunya adalah harga diri. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan antara harga diri dengan ketidakpuasan tubuh pada remaja 

pengguna media sosial. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif. 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala harga diri dan skala 

ketidakpuasan tubuh yang disusun oleh peneliti dengan menggunakan model 

skala Likert. Jumlah subjek dalam penelitian ini sebanyak 350 remaja pengguna 

media sosial di Kota Malang yang dipilih dengan metode purposive sampling. Hasil 

uji hipotesis menggunakan korelasi pearson product moment yang memperoleh 

hasil indeks korelasi sebesar -0,799 dengan nilai signifikansi 0,000 (p<0,05). Maka 

dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara harga 

diri dengan ketidakpuasan tubuh pada remaja pengguna media sosial. Artinya 

semakin tinggi harga diri maka semakin rendah ketidakpuasan tubuh. Sebaliknya 

semakin rendah harga diri maka semakin tinggi ketidakpuasan tubuh pada remaja.  

Kata Kunci: Harga Diri, Ketidakpuasan Tubuh, Remaja 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ESTEEM AND BODY 

DISSATISFACTION IN ADOLESCENT USERS OF SOCIAL MEDIA 
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elvidasofiyanita01@gmail.com 

 

ABSTRACT 

 

 

Many teenagers today are dissatisfied with their body shapes as a result of 

accessing social media. Body dissatisfaction can be a source of suffering among 

adolescents, so factors that can alleviate this suffering are needed, one of which 

is self-esteem. The purpose of this study was to determine the relationship 

between self-esteem and body dissatisfaction among adolescents who use social 

media. This research uses quantitative research methods. The instruments used 

in this study were a self-esteem scale and a body dissatisfaction scale, which were 

compiled by researchers using a Likert scale model. The number of subjects in this 

study was 350 young social media users in Malang City who were selected using 

a purposive sampling method. The results of the hypothesis test using the Pearson 

product moment correlation obtained a correlation index of -0.799 with a 

significance value of 0.000 (p <0.05). So it can be concluded that there is a very 

significant negative relationship between self-esteem and body dissatisfaction in 

adolescents using social media. This means that the higher the self-esteem, the 

lower the body dissatisfaction. Conversely, the lower the self-esteem, the higher 

the body dissatisfaction in adolescents. 

Keywords: Adolescent, Body Dissatisfaction, Self-Esteem 
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