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MOTTO 
 

Segala sesuatu yang terjadi, terjadilah. Percaya itu semua adalah kehendak Tuhan. 

Waktu Tuhan adalah yang terbaik. Sebagai hambaNya, hanya bisa berdoa dan 

berusaha.  

Ngluruk tanpa bala, menang tanpa ngasorake, sekti tanpa aji-aji, sugih tanpa 

bandha 

“berjuang tanpa massa, menang tanpa merendahkan, berwibawa tanpa 

mengandalkan kekuatan, kaya tanpa didasari harta” 

Fiipi 4:6 “Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apapun juga, tetapi 

nyatakanlah dalam segala hal keinginanmu kepada Allah dalam doa dan 

permohonan dengan ucapan syukur”. 

~Hadhitya Whisesa 
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Saya persermbahkan Skripsi ini untuk: 

“Kedua orang tua, keluarga, sahabat, rekan-rekan yang saya sayangi, dan diri 

sendiri, serta masa depan” 

 

Semoga bermanfaat 
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        INTISARI 

 

Perjudian merupakan salah satu penyakit masyarakat yang sedang terjadi di 
semua kalangan masyarakat, tanpa terkecuali mahasiswa yang ada di Kota 
Malang. Perjudian merupakan aktivitas yang melanggar hukum. Perjudian 
dapat dilakukan secara online yang dihasilkan dari adanya kemajuan 
teknologi yang diwujudkan dengan adanya internet. Berdasarkan data dari 
Kominfo tahun 2022, situs judi online mengalami peningkatan dengan 
adanya pemutusan akses 499.645 konten perjudian secara online. Penelitian 
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kontrol diri dan konformitas 
terhadap kecenderungan kecanduan judi online pada mahasiswa di Kota 
Malang. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan teknik 
analisis regresi linier berganda. Teknik pengambilan sampel yang digunakan 
adalah snowball sampling, jumlah subyek penelitian 100 mahasiswa di Kota 
Malang. Hasil dari uji hipotesis dapat diketahui uji t dari kontrol diri dan 
konformitas menunjukkan nilai signifikansi 0,00 < 0,05 yang dapat 
disimpulkan bahwa variabel kontrol diri dan konformitas berpengaruh secara 
masing-masing terhadap variabel kecenderungan kecanduan judi online. Uji 
F dalam penelitian ini diketahui 0,000 < 0,05 dan f hitung 758,517 > f tabel 
3,089 yang menunjukkan bahwa variabel kontrol diri dan konformitas 
berpengaruh secara simultan terhadap variabel kecenderungan kecanduan. 
Koefisien determinasi (R Square) yang dihasilkan sebesar 0,940 yang berarti 
bahwa pengaruh kontrol diri dan konformitas terhadap kecenderungan 
kecanduan judi online sebesar 94%.  

 

Kata Kunci: Kontrol Diri, Konformitas, Kecenderungan Kecanduan Judi 

Online. 
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THE EFFECT OF SELF-CONTROL AND CONFORMITY ON ONLINE 

GAMING ADDICTION TRENDS IN STUDENTS IN MALANG CITY 

 

Hadhitya Dwisaputra Wiyono 

 

Faculty of Psychology, Merdeka University Malang 

whisesawiyono@gmail.com 

 

ABSTRACT 

 

Gambling is a social disease that is happening in all circles of society without 
exception for students in Malang City. Gambling is an illegal activity. Gambling 
can be done online as a result of technological advances that are realized by 
the existence of the internet. Based on data from Kominfo, online gambling 
sites have increased with the termination of access to 499,645 online gambling 
content. This study aims to determine the effect of self-control and conformity 
on the tendency of online gambling addiction in college students in Malang 
City. The research method used is quantitative with multiple linear regression 
analysis techniques. The sampling technique used was snowball sampling, the 
number of research subjects was 100 students in Malang City. The results of 
the hypothesis test can be seen that the t test of self-control and conformity 
shows a significance value of 0.00 <0.05 which can be concluded that the 
variables of self-control and conformity have an effect on the online gambling 
addiction tendency variable respectively. The F test in this study was known to 
be 0.000 <0.05 and f count 758.517 > f table 3.089 which shows that self-
control and conformity variables simultaneously influence the addiction 
tendency variable. The resulting coefficient of determination (R Square) is 
0.940 which means that the effect of self-control and conformity on the 
tendency of online gambling addiction is 94%. 

 

Keywords: Self Control, Conformity, Addiction Tendency, Online Gambling. 

 

 

 

 

 


